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‡æ»»÷°…“ §◊ÕÕ–‰√ ?
‡æ»»÷°…“ ¡‘„™à °“√ Õπ‡√◊ËÕß ‡æ» —¡æ—π∏å  !

·µà‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈– Õπ„Àâ√Ÿâ®—°∫∑∫“∑·≈–§ÿ≥§à“¢Õß§«“¡‡ªìπ™“¬·≈–À≠‘ß„π —ß§¡

 à«π§√Õ∫§√—«»÷°…“§◊Õ ∫∑∫“∑¢ÕßæàÕ·¡à„π°“√ Õπ‡æ»»÷°…“·°à≈Ÿ°

µ“¡§”®”°—¥§«“¡ (´÷Ëß§àÕπ¢â“ß¬“«·≈–¬“°) ‡æ»»÷°…“§◊Õ °√–∫«π°“√»÷°…“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¡πÿ…¬å

µ—Èß·µà‡°‘¥®πµ“¬ ‡ªìπ°√√¡«‘∏’∑’Ë®–„Àâ∫ÿ§§≈‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∏√√¡™“µ‘ §«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß™’«‘µ·≈– —ß§¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§§≈

¡’§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„π‡√◊ËÕß‡æ» µ≈Õ¥®π “¡“√∂ª√—∫µ—«µ“¡æ—≤π“°“√™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡

∑”‰¡µâÕß Õπ ?
1. ‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß‰¥â∑√“∫¿“¬„π¢Õ∫‡¢µ ‡æ√“–‡ªìπ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫™’«‘µ¢Õß§π

∑ÿ°§π ‚¥¬‡©æ“–§«“¡‡®√‘≠∑“ß®‘µ„®π—Èπ ®–§«∫§Ÿà°—π‰ª°—∫§«“¡‡®√‘≠∑“ß‡æ» §«“¡√Ÿâ ÷°„π‡√◊ËÕß‡æ»¬àÕ¡

¡’Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß¡“°¡“¬µàÕ ¿“æ¢Õß®‘µ„® ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫«à“§«“¡·µ°µà“ß‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–¬àÕ¡®–

¡“®“° “‡ÀµÿÕ—πÀπ÷Ëß§◊Õ ·√ßº≈—°∑“ß‡æ» ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“‡√◊ËÕß‡æ»·≈–‡√◊ËÕß®‘µ„®®”‡ªìπ®–µâÕß¥”‡π‘π§«∫§Ÿà

°—πµ≈Õ¥‰ª

2. §«“¡≈’È≈—∫À√◊Õ°“√ª°ªî¥„π‡√◊ËÕß‡æ» Õ“®π”‰ª Ÿà§«“¡‡¢â“„®º‘¥ ‡™àπ ‡§√àß§√—¥‡°‘π‰ª ‚¥¬‡¢â“„®«à“

‡√◊ËÕß‡æ»π—Èπ‡ªìπ¢ÕßÀ¬“∫‚≈π‰¡à§«√æŸ¥∂÷ß‡≈¬ À√◊Õ„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡°Á≈–‡≈¬®π‡°‘π‰ª ‰¡à¡’°“√§«∫§ÿ¡¡“√¬“∑

∑“ß‡æ» ‡ªìπµâπ ∑—Èßπ’ÈÕ“®π”‰ª Ÿà≈—°…≥–º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®‰¥â πÕ°®“°π—Èπ °“√∑’Ë‡ÀÁπÕ«—¬«–‡æ»‡ªìπ ‘Ëß´÷Ëß

º‘¥·ª≈°°«à“Õ«—¬«–Õ◊Ëπ¢Õß√à“ß°“¬ °Á‡ªìπ¢âÕ∫°æ√àÕßÕ¬à“ß ”§—≠¬‘Ëß„π‡√◊ËÕß®‘µ«‘∑¬“‚¥¬∑—Ë«‰ª

3. ‡æ»»÷°…“®–π”‰ª Ÿà§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å„π∑“ß»’≈∏√√¡·≈–«—≤π∏√√¡¢Õßª√–™“™π ‡¡◊ËÕ∑ÿ°§π√Ÿâ®—°

„Àâ‡°’¬√µ‘·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘√–À«à“ß‡æ»∑’Ë∂Ÿ°µâÕß √Ÿâ®—°ª√–æƒµ‘µπ„ÀâÕ¬Ÿà„π¢Õ∫‡¢µ„π§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π¥’√–À«à“ß°—π

4. ªí®®ÿ∫—π§«“¡‡®√‘≠∑“ß¥â“π«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’‰¥â°â“«Àπâ“‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

¥â“π°“√ ◊ËÕ “√  “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬µ‘¥µàÕ·≈–∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈µà“ß Ê ‰¥â∑—Ë«‚≈°¿“¬„πæ√‘∫µ“ ®π∑”„Àâ‚≈°¢Õß‡√“

·§∫≈ß∑ÿ°«—π ¥—ßπ—Èπ ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√µà“ß Ê ∑—Èß∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–‰¡à‡À¡“– ¡°—∫«—≤π∏√√¡¢Õß‡√“  “¡“√∂·æ√à

 –æ—¥‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–°«â“ß¢«“ß ®π‰¡à “¡“√∂®–À“«‘∏’°“√„¥¡“ °—¥°—Èπ‡Õ“‰«â ‰¥â ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√„Àâ§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·°à‡¬“«™π¢Õß‡√“ °àÕπ∑’Ë‡¢“®–√—∫√Ÿâ®“°·À≈àßÕ◊Ëπ∑’Ë¡’≈—°…≥–¬—Ë«¬ÿ ·≈–‡√â“Õ“√¡≥å

¡ÿàß‰ª∑“ß¥â“π°“√§â“·≈–°”‰√ ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ —ß§¡ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡‡¬“«™π„Àâ©≈“¥ √Ÿâ®—°°“√

‡≈◊Õ°§‘¥ ‡≈◊Õ°µ—¥ ‘π„® ·≈–‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°∑’Ë§«√ ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡‰∑¬

√».æ≠. ÿ«√√≥“ ‡√◊Õß°“≠®π‡»√…∞å

Õ“®“√¬å ¡√ Õ√‘¬“πÿ™‘µ°ÿ≈
¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ µ√å »Ÿπ¬å √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ«—¬√ÿàπ

§≥–·æ∑¬»“ µ√å √æ.√“¡“∏‘∫¥’
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§«√ Õπµ—Èß·µà‡¡◊ËÕ„¥ ?
‡√‘Ë¡ Õπ ¢—¥‡°≈“ Õ∫√¡∫à¡π‘ —¬µ—Èß·µà¬—ß‡≈Á° ‡√‘Ë¡√Ÿâ§«“¡ ∂â“®–¡“‡√‘Ë¡ ÕπµÕπ«—¬√ÿàπ°Á “¬‡ ’¬·≈â«

‡æ√“–§à“π‘¬¡µà“ß Ê ∂Ÿ°ª≈Ÿ°Ωíß‰ª‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«

„§√§«√‡ªìπºŸâ Õπ ?
·πàπÕπ∑ÿ°§π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á° §√Ÿ§π·√°¢Õß‡¥Á° §◊Õ æàÕ ·¡à µàÕ¡“§◊ÕÀ¡Õ‡¥Á° ·≈–‡¡◊ËÕ∂÷ß«—¬

‡√’¬π°Á§◊Õ§√Ÿ ·∑â∑’Ë®√‘ß·≈â«‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ ‡¥Á°«—¬√ÿàπ‡√’¬π√Ÿâ®“°‡æ◊ËÕπ ·≈– ◊ËÕµà“ß Ê ‡ªìπ à«π„À≠à ¥—ßπ—ÈπÀ“°‡¢“

‰¥â√—∫°“√ª≈ŸßΩíß„Àâ√Ÿâ®—°∫∑∫“∑·≈–§ÿ≥§à“∑“ß‡æ»∑’Ë‡À¡“– ¡¡“µ—Èß·µà‡¥Á° √à«¡°—∫°“√¡’§«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß

(self-esteem) ·≈–∑—°…–™’«‘µ  ‘Ëß‡À≈à“π’È®–‡ªìπ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ‡¢“‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’„π™à«ß«—¬√ÿàπ „Àâ‡¢“ “¡“√∂

·¬°·¬–‰¥â«à“§«“¡√Ÿâ  ◊ËÕ·≈– ‘Ëß¬—Ë«¬ÿ®“°¿“¬πÕ°  ‘Ëß„¥‡À¡“– ¡·≈– ‘Ëß„¥‰¡à‡À¡“– ¡‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß

 ÕπÕ¬à“ß‰√ ?
¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“„§√‡ªìπºŸâ Õπ ∂â“‡ªìπæàÕ·¡à °Á„Àâ Õπ‚¥¬°“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’  Õπßà“¬ Ê ‚¥¬ Õ¥·∑√°

‡¢â“‰ª„π™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿàª√–®”«—π ¡‘„™à‡√’¬°≈Ÿ°¡“π—Ëßøíß∫Õ°«à“«—ππ’È®–‡≈§‡™Õ√å‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“

 ”À√—∫À¡Õ‡¥Á° ∫∑∫“∑„π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ“®®–πâÕ¬‡°‘π‰ª ¡—°®–‡πâπ‰ª„π‡√◊ËÕß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ÿ¢Õπ“¡—¬™“¬À≠‘ß

·≈–°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡∫’Ë¬ß‡∫π∑“ß‡æ» „π™à«ß 5 ªï·√° „π§≈‘π‘°µ√«® ÿ¢¿“æ‡¥Á° ·µàÀ≈—ß®“°π—Èπ‡√◊ËÕß

‡æ»»÷°…“¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–§àÕ¬ Ê ‡≈◊ÕπÀ“¬‰ª

 ”À√—∫§√Ÿ¡’À≈—° Ÿµ√°“√ Õπ„π‚√ß‡√’¬π ·µà°Á¡—°®–¢÷Èπ°—∫§«“¡∂π—¥¢Õß§√Ÿ«à“®–‡πâπÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬

∑—Ë«‰ª®– Õπ‡©æ“– √’√–∑“ß™’««‘∑¬“«à“™“¬À≠‘ß‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¬—ß¢“¥°“√ Õ¥·∑√°‡√◊ËÕß¢Õß∫∑∫“∑§ÿ≥§à“

·≈–§à“π‘¬¡∑“ß‡æ»µàÕ —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡

·µà‰¡à«à“®–‡ªìπ„§√ Õπ°Áµ“¡ ®–µâÕß Õπ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫æ—≤π“°“√·≈–«—¬¢Õß‡¥Á°

 ÕπÕ–‰√ ?
·π«§‘¥À≈—°„π°“√æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß ç‡æ»»÷°…“é µ“¡À≈—° Ÿµ√„À¡à¢Õß°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√

·≈–°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¡’ 7 ¥â“π §◊Õ

1. æ—≤π“°“√∑“ß‡æ» (Human sexual development) À¡“¬∂÷ß §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß°“√

‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–æ—≤π“°“√∑“ß‡æ»µ“¡«—¬ ∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å ·≈– —ß§¡

2.  ÿ¢Õπ“¡—¬∑“ß‡æ» (Sexual health) À¡“¬∂÷ß §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈– “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

∑“ß‡æ»‰¥âµ“¡«—¬ ‡™àπ °“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ«—¬«–„π√–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå §«“¡‡¢â“„®µà“ß Ê „π

‡√◊ËÕß‡æ»

3. æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» (Sexual behavior) À¡“¬∂÷ß °“√· ¥ßÕÕ°∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë‡À¡“– ¡

°—∫‡æ»·≈–«—¬

4.  —¡æ—π∏¿“æ (Interpersonal relation) À¡“¬∂÷ß °“√ √â“ß·≈–√—°…“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈

„π —ß§¡ °“√ √â“ß·≈–√—°…“ —¡æ—π∏¿“æ°—∫‡æ◊ËÕπ‡æ»‡¥’¬«°—π ·≈–µà“ß‡æ» °“√‡≈◊Õ°§Ÿà °“√‡µ√’¬¡µ—«

°àÕπ ¡√  ·≈–°“√ √â“ß§√Õ∫§√—«
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5. ∑—°…– à«π∫ÿ§§≈ (Personal and communication skills) À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√

 ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß‡æ» ‡™àπ ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√ ∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏ ∑—°…–°“√¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å ∑—°…–°“√µ—¥ ‘π„®·≈–·°âªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»

6.  —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡ (Society and culture) À¡“¬∂÷ß §à“π‘¬¡„π‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë‡À¡“– ¡ Õ¥§≈âÕß

°—∫ —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡‰∑¬ ·≈–°“√ª√—∫µ—«µàÕ°√–· °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß —ß§¡ ‚¥¬‡©æ“–®“° ◊ËÕ∑’Ë¬—Ë«¬ÿ

µà“ß Ê

7. ∫∑∫“∑∑“ß‡æ» (Gender role) À¡“¬∂÷ß °“√ √â“ß‡Õ°≈—°…≥å∑“ß‡æ»∑’Ë‡À¡“– ¡ §«“¡‡ ¡Õ¿“§

∑“ß‡æ» ·≈–∫∑∫“∑∑“ß‡æ»∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π„π —ß§¡Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈

°“√ Õπ‡æ»»÷°…“„π·µà≈–™à«ßÕ“¬ÿ
°ÿ¡“√·æ∑¬å§«√®–¡’∫∑∫“∑„π°“√ Õπ‡æ»»÷°…“·°àæàÕ·¡à ·≈–‡¥Á°µ—Èß·µà‡≈Á°„π§≈‘π‘°µ√«® ÿ¢¿“æ

´÷Ëß§«√®–¢¬“¬‡ªìπ∑ÿ°Õ“¬ÿ®π∂÷ß«—¬√ÿàπ ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë®– ÕπÀ√◊Õ„Àâ§«“¡√Ÿâ „π·µà≈–¥â“π §«√„Àâ‡À¡“– ¡°—∫

æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°·µà≈–«—¬ ®”·π°ÕÕ°‡ªìπ™à«ß‡¥Á°‡≈Á°À√◊ÕÕπÿ∫“≈ (3-5 ªï), ª√–∂¡µÕπµâπ (6-8 ªï), ª√–∂¡

µÕπª≈“¬ (9-11 ªï), ¡—∏¬¡µâπ (12-14 ªï) ·≈–¡—∏¬¡ª≈“¬ √«¡ ª«™. (15-17 ªï)

●   ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°Õ“¬ÿ 0-3 ªï : ‡≈’È¬ß≈Ÿ°Õ¬à“ß‰√‰¡à„Àâº‘¥‡æ»
æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°«—¬π’È‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–√Ÿâ®—°§«“¡√—° §«“¡ºŸ°æ—π ·≈– √â“ß§«“¡‰«â«“ß„®·¡à ºà“πæƒµ‘°√√¡

·¡à (°“√¡Õß æŸ¥ §ÿ¬ Õÿâ¡  —¡º—   ’Àπâ“·««µ“) ∑’Ë§Õ¬µÕ∫ πÕßÕ¬à“ßæÕ‡À¡“–µàÕ§«“¡µâÕß°“√æ◊Èπ∞“π

¢Õß‡¥Á° ‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–¥Ÿ«à“„§√√—°À√◊Õ‰¡à√—° ·≈–‡¥Á°‡√‘Ë¡∑’Ë®–µâÕß°“√™à«¬µ—«‡Õß„π‡√◊ËÕß°‘®«—µ√ª√–®”«—π ‡™àπ

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¥â«¬µπ‡Õß Õ¬“°™à«¬æàÕ·¡à∑”°‘®°√√¡ß“π∫â“π ·µà‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡

¿“√–„Àâ·¡à¡“°°«à“

∫∑∫“∑æàÕ·¡à„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°«—¬π’È§«√„Àâ§«“¡√—°·≈–µÕ∫ πÕß≈Ÿ°Õ¬à“ßæÕ‡À¡“–·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ

„Àâ≈Ÿ°‰«â«“ß„®æàÕ·¡à ·≈– π—∫ πÿπ„Àâ‡¥Á°‰¥â™à«¬µ—«‡Õß ‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–ß“π∑’Ë≈Ÿ°Õ¬“°∑” ·¡â«à“

®–∑”‰¥â ‰¡à¥’π—°°Áµ“¡ µ≈Õ¥®π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°„Àâµ√ßµ“¡‡æ»¢Õß‡¥Á° ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á° “¡“√∂·¬°‡æ»‰¥â‚¥¬‡√’¬π√Ÿâ

‡æ◊ËÕ√Ÿâ®—°‡æ»¢Õßµπ‡Õß ·≈–√Ÿâ®—°‡æ»µ√ß¢â“¡ ‡æ√“–∂â“‡≈¬Õ“¬ÿπ’È ‡¥Á°¬—ß‰¡à√Ÿâ«à“µπ‡ªìπ‡æ»„¥ Õ“®∑”„Àâ‡¥Á°

¡’æƒµ‘°√√¡‡∫’Ë¬ß‡∫π∑“ß‡æ»‰¥â‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ

●  °“√ Õπ‡¥Á°«—¬Õπÿ∫“≈ (3-5 ªï)
1. æ—≤π“°“√∑“ß‡æ»

‡¥Á°®–‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ§«“¡·µ°µà“ß∑“ß √’√–¿“¬πÕ°√–À«à“ß‡¥Á°À≠‘ß·≈–‡¥Á°™“¬ ”À√—∫æàÕ·¡à°“√

µÕ∫§”∂“¡≈Ÿ° §«√„™â«‘∏’§ÿ¬¡“°°«à“µÕ∫Õ¬à“ß‡¥’¬« ‚¥¬¡’À≈—° 4 ª√–°“√ „π°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ°¥—ßπ’È

1. ‰¡à¥ÿ«à“≈Ÿ°‡¡◊ËÕ≈Ÿ°∂“¡‡√◊ËÕß‡æ» ‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ ÷°«à“‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘∑’Ë “¡“√∂∂“¡·≈–æŸ¥§ÿ¬

°—∫æàÕ·¡à‰¥â

2. µÕ∫§”∂“¡¢Õß‡¢“¥â«¬°√‘¬“∑à“∑“ßª°µ‘‡À¡◊ÕπÕ∏‘∫“¬‡√◊ËÕß∑—Ë« Ê ‰ª

3. „™â§”æŸ¥·≈–‡Àµÿº≈ßà“¬ Ê µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‰¡àÀ≈Õ°À√◊Õ¢Ÿà
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4. µ—Èß„®øíß·≈–„Àâ‡«≈“·°à≈Ÿ°

5. „™â°“√æŸ¥§ÿ¬¡“°°«à“µÕ∫§”∂“¡Õ¬à“ß‡¥’¬«·≈–°“√µÕ∫§«√µÕ∫µ√ß‰ªµ√ß¡“ „™â§”æŸ¥

ßà“¬ Ê  —Èπ Ê ‡™àπ

‡¥Á°«—¬π’È¡—°µ—Èß§”∂“¡ ç∑”‰¡é ‡™àπ

✮ ç∑”‰¡π¡ÀπŸ‡≈Á° π¡§ÿ≥·¡à„À≠àé

✮ ç∑”‰¡ÀπŸ¡’®Ÿã ·µà¢ÕßπâÕß‰¡à¡’é

✮ çÀπŸ‡°‘¥¡“®“°‰Àπé

✮ ç·≈â«ÀπŸÕÕ°¡“‰¥âÕ¬à“ß‰√é

✮ ç‡¡◊ËÕ≈Ÿ°Õ«¥¢Õß¢Õß‡¢“é

✮ ≈Ÿ°¡“·Õ∫‡ªî¥°√–‚ª√ßÀ√◊Õ¢Õ¥Ÿ

Õ«—¬«–‡æ»¢Õß·¡à

‡¥Á°°—∫°“√‡≈àπÕ«—¬«–‡æ»

✮ çµÕππ’ÈÀπŸ¬—ß‡≈Á° ¡◊Õ°Á‡≈Á° ‡∑â“°Á‡≈Á° π¡°Á‡≈Á° ‡≈Á°‰ª∑ÿ° Ê  à«π

‡¡◊ËÕÀπŸ‚µ¢÷Èπ Õ«—¬«–∑ÿ°Õ¬à“ß°Á§àÕ¬ Ê ‚µµ“¡¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ

ÀπŸ‚µ‡∑à“·¡à π¡ÀπŸ°Á®–‚µ‡À¡◊Õπ·¡àé

✮ çÀπŸ¡’®Ÿã‡æ√“–ÀπŸ‡ªìπºŸâ™“¬  à«π¢ÕßπâÕß‡ªìπºŸâÀ≠‘ß ‡√’¬°«à“®‘Î¡é

✮ çÀπŸ‡°‘¥¡“®“°∑âÕß·¡àé

✮ ‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë¬“°¢÷Èπ·µà‡¥Á°‰¡à‰¥â π„®«à“‡¢“ÕÕ°¡“®“°™àÕß‰Àπ

¥—ßπ—Èπ §«√„™â§”µÕ∫°≈“ß Ê «à“ çÀ¡Õ™à«¬≈Ÿ°ÕÕ°¡“ ≈Ÿ°∂÷ß

‰¥â·¢Áß·√ß·≈–πà“√—°·∫∫π’Èé

✮ ‡¥Á°ºŸâ™“¬„π«—¬π’È¡—°¿Ÿ¡‘„®„π®Ÿã¢Õßµπ‡Õß·≈–Õ¥‰¡à‰¥â∑’Ë®–Õ«¥

¢Õßµπ‡Õß ÷́Ëß‡ªìπ∏√√¡™“µ‘∂â“‰¡àª√–‡®‘¥ª√–‡®âÕ æàÕ·¡à‡æ’¬ß·µà

 Õπ¡“√¬“∑ —ß§¡ßà“¬ Ê «à“ ç≈Ÿ°‡«≈“®–©’Ë‡¢“©’Ë°—π„πÀâÕßπÈ”®ä–

ÀπŸ‡§¬‡ÀÁπºŸâ„À≠à‡¢“¡“©’Ë°—πµàÕÀπâ“§πÕ◊Ëπ‰À¡é ·§àπ’È‡¥Á°°Á√Ÿâ·≈â«

«à“ºŸâ„À≠à‰¡à∑”°—π ‡¥Á° Ê Õ¬“°‡ªìπºŸâ„À≠à°—π∑ÿ°§π „π∑’Ë ÿ¥°Á

®–‡≈‘°‰ª‡Õß

✮ ·¡à‰¡à§«√„Àâ¥Ÿ ‚¥¬ “¡“√∂∫Õ°°—∫≈Ÿ°‰¥âßà“¬ Ê «à“ ç¢Õß∫“ß

Õ¬à“ß‡ªìπ‡√◊ËÕß à«πµ—«®ä– ‡¢“‰¡à„Àâ¥Ÿ°—πÀ√Õ°®ä–é ‡æ’¬ß‡∑à“π’È

‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-5 ªï §ß‡¢â“„®·≈–‡ªìπ°“√ Õπ„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—°¡“√¬“∑

·≈–∫√√∑—¥∞“π∑“ß —ß§¡·≈â«

°“√‡≈àπÕ«—¬«–‡æ»„π‡¥Á° ¡—°æ∫„π‡¥Á°ºŸâ™“¬¡“°°«à“‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß

°“√‡≈àπÕ«—¬«–‡æ»¢Õß‡¥Á°¡’ “‡Àµÿ 2 ª√–°“√

1. ®“°§«“¡Õ¬“°√Ÿâ Õ¬“°‡ÀÁπ „π°“√ ”√«®√à“ß°“¬´÷Ëß¡—°®–

À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â∑’Ë®– ”√«®¡“∂÷ßÕ«—¬«–‡æ»¥â«¬

2. ‡π◊ËÕß®“°∫√‘‡«≥ª≈“¬¢ÕßÕ«—¬«–‡æ»‡ªìπ·À≈àß√«¡¢Õß

ª≈“¬ª√– “∑ ÷́Ëß°“√≈Ÿ∫§≈”®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡æ≈‘¥

‡æ≈‘π ®÷ß‡°‘¥§«“¡æÕ„®∑’Ë®–∑”Õ’°

§”∂“¡ / æƒµ‘°√√¡‡¥Á° «‘∏’°“√µÕ∫ / ·°â‰¢æƒµ‘°√√¡
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2.  ÿ¢Õπ“¡—¬∑“ß‡æ»

- °“√¢—∫∂à“¬·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“§«“¡ –Õ“¥Õ«—¬«–‡æ» (°“√„ à ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ ‡™àπ ‡¡≈Á¥∂—Ë«)

- Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√‡≈àπ (√Ÿ¥´‘∫°“ß‡°ß °“√‡≈àπ∑’ËÕ—πµ√“¬)

3. æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»

- æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë ‰¡à‡À¡“– ¡ (°“√‡≈àπÕ«—¬«–‡æ»¢Õßµπ‡Õß °“√Õ¬“°√Ÿâ Õ¬“°‡ÀÁπ

  Õ«—¬«–‡æ»¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ·≈–§”∂“¡‡√◊ËÕß‡æ»)

4.  —¡æ—π∏¿“æ

- §√Õ∫§√—«¢Õß©—π (§√Õ∫§√—«¡’À≈“¬·∫∫ §«“¡√—°ºŸ°æ—π §π„°≈âµ—«∑’Ë‡≈’È¬ß¥Ÿ‡Õ“„®„ à)

- °“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ Ê

5. ∑—°…– à«π∫ÿ§§≈

- ∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏ (§”™«π‰ª∑’Ëµà“ß Ê ªØ‘‡ ∏°“√√—∫¢Õß®“°§π·ª≈°Àπâ“)

- ∑—°…–°“√¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å

6.  —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡

- °“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‡æ»¢Õßµπ (ÀπŸ‡ªìπºŸâÀ≠‘ß/º¡‡ªìπºŸâ™“¬, °“√æŸ¥ §– ¢“

  §√—∫ º¡)

¥—ßπ—Èπ ‡¥Á°∑ÿ°§π®÷ßµâÕß‡§¬ºà“π°“√®—∫µâÕß·≈–‡≈àπÕ«—¬«–

‡æ»¡“·≈â«∑—Èß ‘Èπ ‡√◊ËÕßπ’È®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘„π°“√æ—≤π“°“√

∑“ß‡æ»¢Õß‡¥Á°‰¡à§«√∂◊Õ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕßº‘¥ª°µ‘∑’Ë®–µâÕß≈ß‚∑… Õ“®

„™â«‘∏’‡∫π§«“¡ π„®„Àâ‡¢“À—π¡“ π„®°—∫‚≈°¿“¬πÕ° ‡™àπ ¬◊Ëπ

¢Õß‡≈àπ„Àâ∂◊Õ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’¢ÕßÕ¬Ÿà„π¡◊ÕÀ√◊Õ¡’ ‘Ëß∑’Ëπà“ π„®°«à“ ‡¢“

°Á®–‡≈‘° π„®°“√‡≈àπ°—∫µπ‡Õß À“°≈Ÿ°∑”‚¥¬‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ

‡≈àπÕ«—¬«–‡æ»„π∑’Ë “∏“√≥– À√◊ÕµàÕÀπâ“§πÕ◊Ëπ Ê æàÕ·¡à°Á‰¡à§«√

®–À—°Àπâ“‡¢“ ‚¥¬¥ÿÀ√◊Õ Õπ„π·∫∫∑’Ë∑”„Àâ‡¢“Õ—∫Õ“¬ ·µà§«√À“

‚Õ°“ ∫Õ°‡¢“«à“ ç√Ÿâ¡—È¬®ä–«à“≈Ÿ°∑”·∫∫π’È ‰¡à‡À¡“– ¡ ‡æ√“–«à“

¡—π‰¡àπà“√—° ≈Ÿ°‡§¬‡ÀÁπºŸâ „À≠à∑”Õ¬à“ßπ—ÈπµàÕÀπâ“§πÕ◊Ëπ‰À¡é

´÷Ëß‡ªìπ°“√ Õπ„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—°∫√√∑—¥∞“π¢Õß —ß§¡ √Ÿâ«à“„π —ß§¡

‡√“§«√«“ßµ—«Õ¬à“ß‰√ ·µà‰¡à„™à°“√¥ÿ«à“„π∑”πÕß‡≈«√â“¬  °ª√°

§”Õ∏‘∫“¬ßà“¬ Ê ∑’Ë‡¥Á°®– “¡“√∂‡¢â“„®‰¥â·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡ ‡ªìπ

°“√ ÕπÕ¬à“ßπ‘Ë¡π«≈ ‡¥Á°‡Õß°Á‰¡àµâÕß¡’§«“¡§—∫¢âÕß„®À√◊Õ¡’

ª¡µ‘¥µ—«‰ª √«¡∑—Èß‰¡à‡°‘¥∑—»π§µ‘∑’Ëº‘¥ Ê „π‡√◊ËÕß‡æ»¥â«¬

§”∂“¡ / æƒµ‘°√√¡‡¥Á° «‘∏’°“√µÕ∫ / ·°â‰¢æƒµ‘°√√¡
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7. ∫∑∫“∑∑“ß‡æ»

- §«“¡‡À¡◊Õπ ·≈–§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßµπ‡Õß ·≈–ºŸâÕ◊Ëπ (‡πâπ∑’Ë∫∑∫“∑∑’Ë·µ°µà“ß°—π¢Õß

  ™“¬ ·≈–À≠‘ß)

- §«“¡¿Ÿ¡‘„®„π‡æ»¢Õßµπ

●  °“√ Õπ‡¥Á°ª√–∂¡«—¬ 6-8 ªï
1. æ—≤π“°“√∑“ß‡æ»

- ‡¥Á°®–‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßÀ≠‘ß·≈–™“¬„π¥â“π∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡

‡¥Á°«—¬ 6-8 ªï √à“ß°“¬°”≈—ß‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡à Ê ¥â«¬µπ‡Õß

™Õ∫´—°∂“¡ ™Õ∫≈Õß∑”„π ‘Ëß∑’Ë∑â“∑“¬§«“¡ “¡“√∂ µâÕß°“√‡æ◊ËÕπ ™Õ∫·¢àß¢—π ™Õ∫‡≈àπ‡ªìπ°≈ÿà¡ ™Õ∫

· ¥ßÕÕ°„π√Ÿª·∫∫µà“ß Ê µâÕß°“√„Àâ§π π„® ™Õ∫§π¬°¬àÕß™¡‡™¬ ·≈–µâÕß°“√°“√¬Õ¡√—∫®“°§√Ÿ·≈–

‡æ◊ËÕπ ·µà¬—ßµâÕß°“√§«“¡ π—∫ πÿπ®“°æàÕ·¡à ∑—Èß¥â“π°“√‡√’¬π °“√‡≈àπ °“√‡¢â“ —ß§¡ °“√ª√—∫µ—« °“√§«∫§ÿ¡

Õ“√¡≥å ·≈–°“√ √â“ß®√‘¬∏√√¡

‡¥Á°®–¡’°“√‡≈àπ‚¥¬·¬°‡æ» ‡¥Á°®–√«¡°≈ÿà¡„π‡æ»‡¥’¬«°—π §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ»‡¥’¬«°—ππ’È

™à«¬‡πâπ‡Õ°≈—°…≥å∑“ß‡æ»¢Õß‡¥Á° ‡¥Á°ºŸâ™“¬ π„®°“√‡≈àπ∑’Ë„™â·√ß „Àâ§«“¡ π„®„π°“√‡¢â“ —ß§¡πâÕ¬°«à“

‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß´÷Ëß™Õ∫Õ¬Ÿà√«¡°≈ÿà¡°—π ™Õ∫‡≈àπ‡°¡ å∑’Ë„™â·√ßπâÕ¬ ·≈–„Àâ§«“¡ π„®„π°“√‡¢â“ —ß§¡ °“√∑’Ë·¬°

°≈ÿà¡®–∑”„Àâ‡¥Á°·µà≈–‡æ»‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâæƒµ‘°√√¡‡©æ“–‡æ»®“°‡æ◊ËÕπ Ê

‡¡◊ËÕºà“π«—¬∑’Ë·≈â«¡“‡¥Á°®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“µπ‡ªìπ‡æ»„¥ ·≈–‡√‘Ë¡∫∑∫“∑∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‡æ»

¢Õßµπ ·≈–√Ÿâ®—°æ—≤π“µπ‡Õß„Àâ‡¢â“°—∫‡æ◊ËÕπ‡æ»‡¥’¬«°—π ‚¥¬ “¡“√∂ π„® ¡’°‘®°√√¡√«¡∑—Èß¡’§«“¡§‘¥Ωíπ

∑“ß‡æ»√à«¡°—∫‡æ◊ËÕπ‰¥â °‘®°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß‡¥Á°„π«—¬π’È§◊Õ ‡¢“®–¡’°“√‡≈àπ ¡¡µ‘ ‚¥¬· ¥ß‡ªìπæàÕ·¡àÀ√◊Õ

 “¡’¿√√¬“„πÀ¡Ÿà‡æ◊ËÕπ

‡¥Á°«—¬π’È∂Ÿ°·π–π”‡¢â“¡“„π‚≈°∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâ„À≠à‚¥¬Àπ—ß ◊Õπ«π‘¬“¬ ¿“æ¬πµ√å ‚∑√∑—»πå

·≈–°“√ —ß‡°µ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ª√–®”«—π√Õ∫ Ê µ—« §«“¡ π„®‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»®–§àÕ¬‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π®‘µ„® ‡¥Á°

®–‡√’¬π√Ÿâ«à“Õ–‰√¥’ Õ–‰√‰¡à¥’ Õ–‰√∂Ÿ° Õ–‰√º‘¥ ¡’°“√„™â dirty word dirty action ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ §«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â¡“

§≈â“¬°—∫°“√µàÕ¿“æ®‘Í°´Õ §◊Õ ‡¥Á°®–§âπæ∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰ª∑’≈–‡≈Á°∑’≈–πâÕ¬

‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√ Õπ∑—°…–°“√„™â™’«‘µ 12 Õß§åª√–°Õ∫ §◊Õ ¡’§«“¡§‘¥«‘‡§√“–Àå

«‘®“√≥å  ”√«®§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ¡’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’ µ—¥ ‘π„®¥â«¬‡Àµÿº≈¡“°°«à“

„™âÕ“√¡≥å·°â ‰¢ªí≠À“‡©æ“–Àπâ“ ¡’§«“¡ “¡“√∂®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥ ª√–°Õ∫°—∫√Ÿâ®—°µπ‡Õß

¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß ¡’«‘π—¬·≈–¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ¡’§«“¡‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–√Ÿâ®—°√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ —ß§¡ ÷́Ëß∑—ÈßÀ¡¥

∑’Ë°≈à“«¡“®–‡ªìπ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ‡¥Á°‡¢â¡·¢Áß ¥Ÿ·≈µπ‡Õß æÕ„®„π‡æ»¢Õßµπ‡Õß ª√—∫µ—«·≈–æ÷Ëßæ“µπ‡Õß‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°„π«—¬π’È ®–‡À¡◊Õπ°—∫™à«ß«—¬ 3-5 ªï ·µà§«√‡πâπ‡√◊ËÕß«‘π—¬·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

¡Õ∫À¡“¬„Àâ∑” Ωñ°„π°“√‡≈àπ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡∑—°…–·≈–§«“¡ ”‡√Á® ‡πâπ§ÿ≥¿“æ„π°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ßæàÕ·¡à≈Ÿ°

Ωñ°„Àâ‡¥Á°À—¥µ—¥ ‘π„®¥â«¬‡Àµÿº≈ ·≈–·°â ‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡Õß µ—Èß·µàß“πßà“¬ Ê ‰ª Ÿàß“π∑’Ë¬“° Ωñ°∑—°…–¥â“π

µà“ß Ê „Àâ≈Ÿ° ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß ¡’§«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß „π¢Õ∫‡¢µ

∑’Ë‡À¡“– ¡ √—∫√Ÿâ§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ¡’§«“¡ ÿ¢·≈–¡’ —ß§¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
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2.  ÿ¢Õπ“¡—¬∑“ß‡æ»

- °“√¥Ÿ·≈√—°…“§«“¡ –Õ“¥, °“√∑”§«“¡ –Õ“¥À≈—ß°“√¢—∫∂à“¬

- °“√ —ß‡°µ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßÕ«—¬«–‡æ» / Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√‡≈àπ

3. æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»

- ‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß à«πµ—« (°“√ª°ªî¥√à“ß°“¬, °“√æŸ¥§”À¬“∫, °“√‡§“√æ ‘∑∏‘„π√à“ß°“¬

  ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ, °“√·µàß°“¬„Àâ‡À¡“– ¡°—∫‡æ»)

✮ °√≥’≈Ÿ°‡Õ“Àπ—ß ◊Õ‚ªÖ¡“¥Ÿ

°àÕπÕ◊ËπæàÕ·¡àµâÕß‡¢â“„®∏√√¡™“µ‘ §«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ¢Õß‡¥Á°‰¡à§«√µ”Àπ‘À√◊Õ¥ÿ«à“ ·µà

§«√®– ÕπÀ√◊Õ·π–π”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—°‡≈◊Õ° ◊ËÕ‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“ ‰¡à„™à ◊ËÕ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπÕ“√¡≥å∑“ß‡æ» ·≈–πà“®–∂◊Õ

‡ªìπ‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®®“°«—¬‡¥Á°‡ªìπºŸâ„À≠à À√◊Õ

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“„π¥â“πµà“ß Ê ‡æ√“–‡¥Á°„Àâ§«“¡ π„®·≈–¡’§«“¡Õ¬“°√Ÿâ °“√∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

®“°æàÕ·¡àÀ√◊Õ§√Ÿ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡¥Á°°Á®–· «ßÀ“‡Õß ÷́ËßÕ“®®–√—∫ ◊ËÕ∑’Ë ‰¡à‡À¡“– ¡ àßº≈„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ·≈–

∑—»π§µ‘µ≈Õ¥®πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß‰¥â

✮ °√≥’∑’Ë≈Ÿ°‰¡àæÕ„®°—∫‡æ»¢Õßµπ‡Õß

°√≥’∑’Ë≈Ÿ°‰¡àæ÷ßæÕ„®°—∫‡æ»¢Õßµπ‡Õßπ—Èπ æàÕ·¡à§«√æ‘®“√≥“∫∑∫“∑∑“ß‡æ»¢Õßµπ‡Õß«à“

‰¥â‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π∫∑∫“∑∑“ß‡æ»·≈â«À√◊Õ¬—ß ∂â“¬—ßµâÕßª√—∫ª√ÿß∑’ËæàÕ·¡à ·µà∂â“æàÕ·¡à‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’·≈â«

°Á§«√æ‘®“√≥“ª√–‡¥Áπ∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß‡¥Á°·≈–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡ÕßÀ√◊Õ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π

µπ‡Õß ®–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„πµπ‡Õß ¡’§«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß ·≈–æ÷ßæÕ„®µàÕ‡æ»¢Õßµπ‡Õß¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ æàÕ·¡à

§«√®–‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß ‚¥¬„Àâ‚Õ°“ ·°à‡¥Á°„π°“√· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß √â“ß √√§å

„π ‘Ëß∑’Ë‡¥Á° π„® · ¥ß°“√¬Õ¡√—∫·≈–™◊Ëπ™¡‡¡◊ËÕ‡¥Á°∑” ‘Ëß∑’Ë¥’ ‰¡à‡¬“–‡¬â¬À√◊Õ∑”„Àâ‡¥Á°Õ—∫Õ“¬ œ≈œ

4.  —¡æ—π∏¿“æ

-  —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‡™àπ §√Ÿ ‡æ◊ËÕπ ≠“µ‘ (°“√„Àâ-°“√√—∫)

5. ∑—°…– à«π∫ÿ§§≈

- ∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏ (§”™«π, °ÿ √—∫¢Õß®“°§π·ª≈°Àπâ“ / §π„°≈â™‘¥)

- ∑—°…–°“√¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ‚¥¬ ∂“π°“√≥å·µ°µà“ß®“°√–¥—∫Õπÿ∫“≈

✮ °“√ Õπ≈Ÿ°‡√◊ËÕß√–«—ß§π·ª≈°Àπâ“

°“√ Õπ≈Ÿ°‡√◊ËÕß√–«—ß§π·ª≈°Àπâ“ æàÕ·¡à‰¡à§«√æŸ¥„Àâπà“°≈—« ∑”„Àâ‡¥Á°µ◊Ëπ°≈—«‰ª¥â«¬ §«√

 Õπ¥â«¬∑à“∑’ª°µ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ®—°√–«—ßµ—«‰«â∫â“ß ‚¥¬ Õπ≈Ÿ°«à“Àâ“¡ÕÕ°‰ª‰Àπ°—∫§π·ª≈°Àπâ“‚¥¬∑’ËæàÕ·¡à

‰¡à‰¥âÕπÿ≠“µ ·≈–‰¡à§«√√—∫¢Õß¢«—≠À√◊Õ¢π¡®“°§π∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—° °“√‡µ◊Õπ≈Ÿ°‡√◊ËÕß¿—¬∑“ß‡æ» «‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ„Àâ

 Õ¥·∑√°¢≥–æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»·≈–√à“ß°“¬¢Õß§π‡√“°—∫≈Ÿ° Õ∏‘∫“¬∏√√¡¥“ Ê «à“Õ«—¬«–‡æ»‡ªìπ¢Õß ß«π ∑ÿ°§π

®÷ßµâÕß «¡‡ ◊ÈÕºâ“ª°ªî¥‰«â ∫Õ°„Àâ√Ÿâ«à“≈Ÿ°ªØ‘‡ ∏‰¥â∂â“‰¡à™Õ∫„Àâ„§√¡“∂Ÿ°‡π◊ÈÕµ—«·¡â®–‡ªìπºŸâ„À≠àÀ√◊Õ≠“µ‘°—π

°Áµ“¡ ·¡â«à“§π√â“¬ à«π„À≠à®–‡ªìπºŸâ™“¬ ·µà∑—Èß‡¥Á°™“¬·≈–‡¥Á°À≠‘ß°Á¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–µ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ∑“ß‡æ»‰¥â‡∑à“ Ê °—π

Õ“°“√∑’Ë∫àß«à“‡¥Á°Õ“®∂Ÿ°°√–∑”∑“ß‡æ» ‡™àπ ¡’∫“¥·º≈À√◊Õ‡®Á∫∑’Ë∑«“√ ¡’√–¥Ÿ¢“« ‡ ◊́ËÕß ÷́¡

‰¡à ÿß ‘ß°—∫„§√ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ À√◊Õ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»º‘¥«‘ —¬ À“°¡’Õ“°“√‡À≈à“π’ÈÕ“®ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ¢Õ§”

·π–π”®“°»Ÿπ¬åæ‘∑—°…å ‘∑∏‘‡¥Á°
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✮ ¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß≈Ÿ°

- ª≈àÕ¬≈Ÿ°„ÀâÕ¬Ÿà°—∫§π∑’Ë‡√“√Ÿâ®—°·≈–‰«â„®‰¥â‡∑à“π—Èπ

- ¡’∫ÿ§§≈∑’Ë®–µ‘¥µàÕ‰¥â„π°√≥’©ÿ°‡©‘π ∫Õ°≈Ÿ°·≈–·®âß„Àâ∑—Èß§√Ÿ·≈–æ’Ë‡≈’È¬ß∑√“∫«à“∫ÿ§§≈π—Èπ

‡ªìπ„§√·≈–µ‘¥µàÕ‰¥â∑’Ë‰Àπ

- ∫Õ°≈Ÿ°„Àâ‡¢â“„®™—¥‡®π«à“§ÿ≥®–∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ°àÕπ‡ ¡Õ ∂â“®–„Àâ„§√‰ª√—∫∑’Ë‚√ß‡√’¬π·∑π

- ‡µ◊Õπ≈Ÿ°«à“∂â“≈Ÿ°æ∫‡ÀÁπ„§√¡’æƒµ‘°√√¡·ª≈° Ê À√◊Õæ¬“¬“¡·µ–µâÕßµ—«≈Ÿ° ‚¥¬∑’Ë≈Ÿ°‰¡à™Õ∫

¢Õ„Àâ‡≈à“„Àâ§ÿ≥øíß∑ÿ°§√—Èß¥â«¬

- ¬È”°—∫≈Ÿ°«à“§ÿ≥®–§ÿâ¡§√Õß≈Ÿ°‰¡à«à“Õ–‰√®–‡°‘¥¢÷Èπ

- „Àâ≈Ÿ°æ°‡À√’¬≠À¬Õ¥‚∑√»—æ∑åÀ√◊Õ∫—µ√‚∑√»—æ∑åµ‘¥µ—«‰«â „Àâ≈Ÿ°∑àÕßÀ√◊Õ®¥‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å

¢Õß§ÿ≥‰«â ·≈–∫Õ°≈Ÿ°«à“∂â“‡°‘¥‡Àµÿ¥à«π·≈â«µ‘¥µàÕ„§√‰¡à‰¥â„Àâ·®âßµ”√«®∑’Ë 191

-  Õπ≈Ÿ°«à“‰¡àµâÕß°≈—«∑’Ë®–√âÕßµ–‚°π¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ«‘ËßÀπ’§π∑’Ë¢à¡¢ŸàÀ√◊Õ∑”√â“¬≈Ÿ°

‡æ√“–Õ“®¡’‡¥Á°∫“ß§π‰¡à°≈â“¥◊ÈÕ°—∫ºŸâ„À≠à

- ‰¡àª≈àÕ¬„Àâ≈Ÿ° —∫ π‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“ §«√ Õπ≈Ÿ°«à“®–‰ªÀ“„§√‰¥â∫â“ß‡¡◊ËÕ‡°‘¥‡√◊ËÕß©ÿ°‡©‘π

‡™àπ Õ“® Õπ„Àâ≈Ÿ°¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§§≈„π‡§√◊ËÕß·∫∫∂â“‡°‘¥‡√◊ËÕß‡¥◊Õ¥√âÕπ

- ‰¡à‡æ‘°‡©¬‡æ√“–°≈—«¢“¬Àπâ“ ∂â“≈Ÿ°∂Ÿ°≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ» ª≈Õ∫≈Ÿ°«à“ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â‡ªìπ

§«“¡º‘¥¢Õß‡¢“ §«√¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ§”·π–π”®“°»Ÿπ¬åæ‘∑—°…å ‘∑∏‘‡¥Á°À√◊Õ°√¡

ª√–™“ ß‡§√“–Àå

6.  —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡

- √Ÿâ®—°µπ‡Õß ·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß

- ¡“√¬“∑∑“ß —ß§¡∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‡æ»·≈–°“≈‡∑»–

7. ∫∑∫“∑∑“ß‡æ»

- ∫∑∫“∑∑’Ë‡À¡“– ¡¢Õß‡æ»À≠‘ß·≈–™“¬„π§√Õ∫§√—« ·≈–‚√ß‡√’¬π

●  °“√ Õπ‡¥Á°ª√–∂¡«—¬  9-11 ªï
1. æ—≤π“°“√∑“ß‡æ»

- §«“¡¿Ÿ¡‘„®„π‡æ»¢Õßµπ‡Õß

- °“√ª√—∫ª√ÿß∫ÿ§≈‘°¿“æ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫‡æ»¢Õßµπ‡Õß (™“¬®√‘ß-À≠‘ß·∑â)

- æƒµ‘°√√¡°“√‡¢â“ Ÿà —ß§¡‡æ◊ËÕπ‡æ»‡¥’¬«°—π (homosexual period)

- ‡µ√’¬¡µ—« Ÿà§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡πâπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ (secondary sex

characteristics) ‡™àπ °“√¡’ª√–®”‡¥◊Õπ Ωíπ‡ªï¬°

«—¬√ÿàπ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ≈“¬ª√–°“√ ∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å·≈– —ß§¡ §◊Õ

1. °“√·µ°‡π◊ÈÕÀπÿà¡‡π◊ÈÕ “« ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢π“¥πÈ”Àπ—° ∑√«¥∑√ß¢Õß√à“ß°“¬Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

‡π◊ËÕß®“°°“√∑”ß“π¢ÕßµàÕ¡‡æ»¡’¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ¡’ ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à¡“°¢÷Èπ °“√¡’ª√–®”‡¥◊Õπ °“√Ωíπ‡ªï¬°

µ≈Õ¥®π¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ» ∑”„Àâ«—¬√ÿàπ‡°‘¥§”∂“¡„π„®¡“°¡“¬ ç∑”‰¡‡¢“®÷ß‰¡à‡À¡◊Õπ‡æ◊ËÕπé ç‡¢“º‘¥ª°µ‘

À√◊Õ‡ª≈à“é ∑”„Àâ‡¢“°≈“¬‡ªìπ§πÀ¡°¡ÿàπ §√ÿàπ§‘¥ Ωíπ°≈“ß«—π À√◊ÕÕ“®¡’∑à“∑’Àßÿ¥Àß‘¥À«“¥À«—Ëπ ´÷Ëß‡¢“§«√
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®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß¢âÕ‡∑Á®®√‘ß„π‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È‡æ◊ËÕ∑’Ë‡¢“®–‰¥â§≈“¬§«“¡ ß —¬·≈–‡¢â“„®∏√√¡™“µ‘¢Õß«—¬¡“°¢÷Èπ

2. Õ“√¡≥å¢Õß«—¬√ÿàπ®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√«¥‡√Á«‚¥¬‰¡à§àÕ¬¡’‡Àµÿº≈π—° ‡™àπ ‚°√∏ßà“¬ ¥’„®ßà“¬

·≈–· ¥ßÕÕ°‚¥¬‰¡à§àÕ¬°≈—Ëπ°√Õß ‡¢“µâÕß„™â‡«≈“ 2-3 ªï ‡æ◊ËÕª√—∫ ¿“æÕ“√¡≥å∑’Ëº—πº«π

3. §«“¡Õ¬“°‡ªìπÕ‘ √– Õ¬“°¡’‡ √’·°àµπ ‰¡àÕ¬Ÿà„πÕ“≥—µ‘¢ÕßºŸâ„À≠à Õ‘ √¿“æ∑’Ë«—¬√ÿàπµâÕß°“√

‰¥â·°à Õ‘ √¿“æ∑“ß°“√·µàß°“¬ Õ‘ √¿“æ∑“ß°“√§∫‡æ◊ËÕπ Õ‘ √¿“æ∑“ß°“√‡∑’Ë¬«‡µ√à ¥—ßπ—Èπ ‡¢“®÷ß¡—°· ¥ß∑à“∑’

∫“ßÕ¬à“ß∑’ËºŸâ„À≠à√Ÿâ ÷°«à“‡¢“Õ«¥¥’ °â“«√â“« ‰¡à ÿ¿“æÕàÕππâÕ¡ À√◊Õ∑â“∑“¬°Æ‡°≥±å¢Õß∫â“π ¢Õß‚√ß‡√’¬π ‡¢“

®÷ßµâÕß°“√°“√ π—∫ πÿπ„Àâ ‰¥â· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡Õ¬“°‡ªìπºŸâ„À≠à ‡™àπ Õ¬“°¡’Õ”π“®‡Àπ◊ÕºŸâÕàÕπÕ“«ÿ‚ °«à“

‡Àπ◊Õ§π√—∫„™â À√◊Õ„π∫“ß§√—ÈßÕ“®· ¥ß°—∫æàÕ·¡à ÷́ËßæàÕ·¡à®”‡ªìπµâÕß¡’°“√Õ¿‘ª√“¬√à«¡°—π‡ªìπ°“√ à«πµ—«°—∫

‡¢“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“‰¥â· ¥ß∂÷ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë‡ªìπÕ‘ √– ‚¥¬æàÕ·¡à®–‡ªìπºŸâ‡ √‘¡ à«π∑’Ë‡¢“§‘¥‡ÀÁπ‰¡à∂Ÿ°µâÕß‰¥â

4. §«“¡Õ¬“°‡¥àπ Õ¬“°∑—¥‡∑’¬¡‡æ◊ËÕπΩŸß §«“¡¥âÕ¬„π‡√◊ËÕß√Ÿª‚©¡ °“√‡ß‘π  ¿“æ —ß§¡·≈–§√Õ∫§√—«

¡—°∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¡’ª¡¥âÕ¬Õ¬à“ß√ÿπ·√ß°«à“‡¥Á°«—¬Õ◊Ëπ ‡¥Á°®–æ¬“¬“¡°≈∫‡°≈◊ËÕπª¡¥âÕ¬¥â«¬«‘∏’µà“ß Ê ‡™àπ

·¬°®“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ · ¥ß§«“¡ª√–æƒµ‘Õ«¥‡¥àπ ‡√’¬°√âÕß§«“¡ π„®µà“ß Ê ©–π—Èπ æàÕ·¡àµâÕß™à«¬„Àâ‡¢“

‡¢â“„®∞“π–∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¢Õß§√Õ∫§√—« ™à«¬„Àâ‡¢“ “¡“√∂¥÷ß à«π¥’¢Õß‡¢“¢÷Èπ¡“∑¥·∑π „Àâ‡¢“√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫

¢Õß°≈ÿà¡ §«“¡‰¡àÕ¬“°·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡∫“ß∑’°Áº≈—°¥—π„Àâ‡¢“ª√–æƒµ‘µππÕ°≈ŸàπÕ°∑“ß‰ª∫â“ß °“√™à«¬

 π—∫ πÿπ™—°®Ÿß„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—°‡≈◊Õ°°≈ÿà¡ ®–æ“‡¢“°≈—∫‡¢â“ Ÿà∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‰¥â¥’°«à“°“√µ”Àπ‘≈ß‚∑… °“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

‡¥Á°æ“‡æ◊ËÕπ ¡“¡’°‘®°√√¡„π∫â“π √—∫øíß§”«‘æ“°…å«‘®“√≥å®“°‡¥Á° ∑à“π°Á®–¡’‚Õ°“  Õ¥·∑√°∑—»π§µ‘¢Õß∑à“π Ÿà

‡¢“‚¥¬ßà“¬

5. §«“¡Õ¬“°≈Õß Õ¬“°√Ÿâ Õ¬“°‡ÀÁπ Õ¬“°¡’ª√– ∫°“√≥å·ª≈° Ê „À¡à Ê ∑”„Àâ‡¥Á° “¡“√∂

§âπæ∫§«“¡∂π—¥  §«“¡ π„®¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß  ‡¥Á°®–‡°‘¥§«“¡æÕ„®  §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®·≈–¡—Ëπ„®„πµ—«‡Õß

√«¡∑—Èß‡ªìπ°“√√–∫“¬æ≈—ß∑“ß√à“ß°“¬∑’Ë¡’¡“°¢÷Èπ„π«—¬√ÿàπÕÕ°¡“ °“√ π—∫ πÿπ„Àâ‡¥Á°«—¬√ÿàπ¡’°‘®°√√¡„π∑“ß

 √â“ß √√§åÕ¬Ÿà‡ ¡Õ‰¡à«à“®–‡ªìπß“π°“√‡≈àπ °“√·¢àß¢—π∑’ËµâÕß„™â°”≈—ß°“¬ °”≈—ß§«“¡§‘¥°Á®–™à«¬™¥‡™¬

§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°≈Õß„π∑“ß∑’Ëº‘¥‰¥â

6. «—¬√ÿàπ®–¡’®‘πµπ“°“√∑“ß‡æ»  π„®‡æ»µ√ß¢â“¡·≈–¡’æƒµ‘°√√¡‡√’¬°√âÕß„Àâ‡æ»µ√ß¢â“¡

 π„®„π√Ÿª·∫∫µà“ß Ê ‡™àπ °“√·µàß°“¬„Àâ –¥ÿ¥µ“ °“√· ¥ß§«“¡ π„®¥â«¬°“√„Àâ¥Õ°‰¡â „Àâ√Ÿª∂à“¬ „Àâ

¢Õß∑’Ë√–≈÷°À√◊Õ‡¢’¬π®¥À¡“¬ ‚∑√»—æ∑å ́ ÷ËßæàÕ·¡àµâÕß§Õ¬¥Ÿ·≈Àà“ß Ê „Àâ‡¥Á°‰¥â¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß µâÕß¡’°≈ÿà¡

∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ°“√«“ßµπ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫‡æ»¢Õß‡¢“ °“√‡µ√’¬¡‡¥Á°„Àâ‡¢â“„®∫∑∫“∑¢Õß‡æ»

À≠‘ß·≈–™“¬ ‚¥¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¢“‰¥â‡¢â“ —ß§¡°—∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»„π “¬µ“¢Õß∑à“π¥’°«à“ªî¥°—Èπ§«“¡Õ¬“°π’È

Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡¥Á°Àπ’‰ª —ß √√§å„π∑’Ë≈—∫µ“ºŸâ„À≠à ·≈â«‡°‘¥§«“¡æ≈—Èßæ≈“¥‚¥¬√Ÿâ ‰¡à‡∑à“∑—π™’«‘µ

„π∑“ßµ√ß¢â“¡À“°‡¥Á°«—¬√ÿàπ§π„¥‰¡à¡’§«“¡ π„®„π‡æ»µ√ß¢â“¡ ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡¥Ÿ∂Ÿ°‡À¬’¬¥À¬“¡ À√◊Õ

Ωí°„ΩÉ„π‡æ»‡¥’¬«°—πµ≈Õ¥‡«≈“π—Èπ· ¥ß§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß«—¬√ÿàπ ºŸâ„À≠àµâÕßÀ¡—Ëπ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°·≈–

À“∑“ßªÑÕß°—π·°â ‰¢°àÕπ∑’Ë®– “¬‡°‘π‰ª

7. «—¬√ÿàπ°”≈—ß¡ÕßÀ“‡Õ°≈—°…≥å¢Õßµ—«‡Õß ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡¢“‰¥âæ∫‡ÀÁπ¡“·µà‡¬“«å«—¬„π§√Õ∫§√—«

∑’Ë¡—Ëπ§ß‡ªìπ ÿ¢ ®–™à«¬„Àâ‡¢“À“‡Õ°≈—°…≥å‰¥â‡√Á«¢÷Èπ·≈–ºà“πæâπªí≠À“‰ª‰¥âÕ¬à“ß¡’∑‘»∑“ß «—¬√ÿàπ∑’Ë¡’™’«‘µ

√–À°√–‡À‘π‰¡à‡ªìπ ÿ¢ ¢“¥·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’ À√◊Õ¡’§√Õ∫§√—«‰¡à‡ªìπ∑’Ë¿“§¿Ÿ¡‘„® ¬àÕ¡‰¡àÕ∫Õÿàπ  —∫ π·≈–‡¥‘π∑“ßº‘¥

‰¥âßà“¬ ∑”„Àâ‡¢“À“‡Õ°≈—°…≥å¢Õßµπ‡Õß®“°∫ÿ§§≈∑’Ë‡¢“™◊Ëπ™Õ∫ ´÷Ëß¡—°®–‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡ªìπÀ—«Àπâ“°≈ÿà¡Õ∫“¬¡ÿ¢
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∑—ÈßÀ≈“¬π—Ëπ‡Õß

8. ‡¥Á°«—¬√ÿàπ‰¡àµâÕß°“√‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß√“«¢Õßµπ‡Õß„ÀâæàÕ·¡à√ŸâÀ¡¥ ‡¢“µâÕß°“√‡°Á∫∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß

‰«â‡ªìπ§«“¡≈—∫∫â“ß „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‰¡àµâÕß°“√„Àâ„§√ Ê „π∫â“π¡“¬ÿàß‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß à«πµ—«¢Õß‡¢“ ‡™àπ √◊ÈÕ¢â“«¢Õß

‡ªî¥®¥À¡“¬ à«πµ—«Õà“π ·Õ∫øíß°“√æŸ¥‚∑√»—æ∑å ‡ªìπµâπ

9. ‡¥Á°«—¬√ÿàπ‰¡à™Õ∫„ÀâæàÕ·¡à∑–‡≈“–°—π‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√∑–‡≈“–«‘«“∑π—Èπ¡’ “‡Àµÿ¡“®“°µπ

‡¥Á°®–‡°‘¥§«“¡‰¡à ∫“¬„®·≈–Àπ’ÕÕ°®“°∫â“π‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ ÿ¢ ·≈–√–∫“¬Õ“√¡≥å∑’ËÕ◊Ëπ

10. ‡¥Á°«—¬√ÿàπ‰¡à™Õ∫„ÀâºŸâ„À≠à‡ª√’¬∫‡∑’¬∫µπ°—∫§πÕ◊Ëπ‰¡à«à“®–‡ªìπ¥â“π°“√‡√’¬π √Ÿª√à“ß Àπâ“µ“

À√◊Õ§«“¡ª√–æƒµ‘¢Õßµπ °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¡à™à«¬„Àâ‡¥Á°µâÕß°“√ª√—∫µ—«¥’¢÷Èπ ·µà¬‘Ëß∑”„Àâ‡¥Á°µàÕµâ“π·≈–¡’

æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à¥’¡“°¢÷Èπ

2.  ÿ¢Õπ“¡—¬∑“ß‡æ»

- °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢Õπ“¡—¬∑“ß‡æ» (°“√‡≈◊Õ° ·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥™ÿ¥™—Èπ„π, °“√∑”§«“¡ –Õ“¥

Õ«—¬«–‡æ»,  ÿ¢Õπ“¡—¬¢≥–¡’ª√–®”‡¥◊Õπ)

- °“√ —ß‡°µ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘µà“ß Ê

- §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡Õ¥ å ·≈–°“√ªÑÕß°—π

3. æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»

- §«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ„π‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ °“√≈âÕ‡≈’¬π, °“√æŸ¥

§”À¬“∫„π‡√◊ËÕß‡æ», °“√·Õ∫¥ŸºŸâÕ◊Ëπ, °“√‡¢’¬π§”À¬“∫„π∑’Ë “∏“√≥– œ≈œ

- °“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‡æ»¢Õßµπ‡Õß (°‘√‘¬“∑à“∑“ß)

4.  —¡æ—π∏¿“æ

- §«“¡‡¢â“„®µ—«‡Õß-‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ (°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß‡¢â“„® ·≈–‡ÀÁπ„®)

- Õ“√¡≥å·≈–°“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡ (°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥åµπ‡Õß ·≈–°“√√Ÿâ®—° —ß‡°µÕ“√¡≥å

¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ)

✮  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« : «‘∏’Õ¬Ÿà√à«¡°—∫«—¬√ÿàπ

1.æ¬“¬“¡ √â“ß°Æ‡°≥±å„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ·≈–‡¢â¡ß«¥‡©æ“–°—∫°Æ‡°≥±åπ—Èπ Ê ‡∑à“π—Èπ

æ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∂°‡∂’¬ß°—∫«—¬√ÿàπ„π‡√◊ËÕß‰√â “√–∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ √â“ß°Æ‡°≥±å∑’Ë‰¡à ¡‡Àµÿ

 ¡º≈ ‡™àπ °“√‰«âº¡¬“« °“√ «¡°“ß‡°ß¬’π å¢“¥ Ê ª– Ê ‡æ√“–°“√®Ÿâ®’ÈæŸ¥®“∂“°∂“ß®–‡ªìπ°“√∫—Ëπ∑Õπ

 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ß«—¬√ÿàπ°—∫µ—«§ÿ≥‡Õß ®–∑”„Àâ‡¢“¬‘Ëß∑”µ—«Àà“ß®“°§ÿ≥‰ª ©–π—Èπ ‚ª√¥ ß«π§«“¡‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬

¢Õß§ÿ≥√«¡∑—Èß°Æ‡°≥±å‡Õ“‰«â„™â°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠®√‘ß Ê ‡∑à“π—Èπ

2.√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß«—¬√ÿàπ¥â«¬§«“¡ π„®‡ ¡Õ

‡æ√“–¡—π‡ªìπ§«“¡‡®Á∫ª«¥¡“° ”À√—∫«—¬√ÿàπ∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“ æàÕ·¡à¬ÿàß‡°‘π°«à“∑’Ë®–√—∫øíß§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ¢Õß‡¢“ °“√∑’Ë§ÿ≥ π„®Õ¬Ÿà·µàÀπ—ß ◊Õ„π¡◊Õ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°µâÕß°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫§ÿ≥¥â«¬π—Èπ ‡ªìπ°“√ªî¥°—Èπ‚Õ°“ „π°“√

 √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫≈Ÿ° ‡æ√“–«—¬√ÿàπµâÕß°“√µÕ∫ πÕß∑’Ë°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ®“°æàÕ·¡à¢Õß‡¢“‡ªìπ∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ

∑“ß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ √—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡¢“∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡¢“æŸ¥

3.®ß„Àâ‡«≈“„π°“√æŸ¥§ÿ¬·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—∫«—¬√ÿàπ

‡æ◊ËÕ„Àâ«—¬√ÿàπ√Ÿâ®—°∑’Ë®–·¬°§«“¡ΩíπÕÕ°®“°§«“¡®√‘ß ·≈– “¡“√∂æ—≤π“‡ªìπ§π∑’Ëæ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â
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°“√øíßÕ¬à“ßµ—Èß„®™à«¬„ÀàæàÕ·¡à “¡“√∂µ‘¥µ“¡°“√‡º™‘≠ªí≠À“¢Õß≈Ÿ°«—¬√ÿàπ ‡ªìπ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’µàÕ°—π

π”‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“°—∫≈Ÿ°

4. ª≈àÕ¬„Àâ«—¬√ÿàπ°”Àπ¥·ºπ„π™’«‘µ¢Õßµπ‰¥â∫â“ß

æàÕ·¡à§«√ª≈àÕ¬≈Ÿ°«—¬√ÿàπ„Àâ°”Àπ¥·ºπ„π™’«‘µ¢Õß‡¢“‡Õß∫â“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–ª√—∫

·ºπ¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬∑’ËæàÕ·¡à§«√‡√’¬π√Ÿâ·≈–¬Õ¡√—∫≈—°…≥–∑’Ë·µ°µà“ß√–À«à“ß≈Ÿ°·µà≈–§π ‡æ√“–·µà≈–§π

¬àÕ¡·µ°µà“ß°—π ®ßÕ¬à“π”≈Ÿ°¢Õß‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ≠“µ‘¡“æŸ¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫≈Ÿ°¢Õß§ÿ≥·¡â«à“‡¢“®–∑”‰¥â ‰¡à¥’π—°°Áµ“¡

5. ‡§“√æ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ à«πµ—«¢Õß«—¬√ÿàπµ“¡ ¡§«√

‰¡à¡’Õ–‰√πà“¢—¥„®¡“°«à“‰ª°«à“°“√∑’ËæàÕ·¡à√ÿ°√“π„π‡√◊ËÕß à«πµ—«¢Õß≈Ÿ° ·≈–‡∑’Ë¬« Õ¥√Ÿâ Õ¥‡ÀÁπ

‰ª‡ ’¬À¡¥ ‡™àπ ·Õ∫øíß°“√æŸ¥‚∑√»—æ∑å ·Õ∫Õà“π®¥À¡“¬  ”√«®‚µä–À√◊Õ≈‘Èπ™—° ‡ªìπµâπ ‡æ√“–©–π—Èπ°“√

∑”‡ªìπ‰¡à√Ÿâ ‰¡à‡ÀÁπ ∑”„Àâ‡¢“‰«â„®·≈–¬‘Ëß‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „π°“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫§ÿ≥¡“°¢÷Èπ

6. ®ß¡’§«“¡Õ¥∑π¬Õ¡√—∫¢âÕº‘¥æ≈“¥¢Õß≈Ÿ°«—¬√ÿàπ

∫“ß§√—ÈßæàÕ·¡àÕ“®≈◊¡µ—« ‡Õ“¡“µ√∞“π¢Õßµ—«‡Õß¡“«—¥§«“¡º‘¥æ≈“¥≈â¡‡À≈«¢Õß«—¬√ÿàπ ∑”„Àâ

¢“¥§«“¡Õ¥∑π·≈–‰¡à„ÀâÕ¿—¬ ‚¥¬≈◊¡‰ª«à“«—¬√ÿàππ—Èπ¡’ª√– ∫°“√≥å™’«‘µπâÕ¬¡“° °“√¢“¥§«“¡¬—Èß§‘¥ Õ“®

∑”„Àâ‡¢“º‘¥æ≈“¥‰¥â ́ ÷ËßæàÕ·¡à§«√„ÀâÕ¿—¬·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¢“‰¥â·°âµ—«„À¡à‡¡◊ËÕ∑”º‘¥æ≈“¥

7. Õ¬à“°≈—«°“√¬Õ¡√—∫§«“¡º‘¥æ≈“¥¢Õßµ—«§ÿ≥‡Õß

‡¡◊ËÕ§ÿ≥∑”º‘¥æ≈“¥µâÕß°≈â“¬Õ¡√—∫§«“¡º‘¥ ‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ«—¬√ÿàπ‡ÀÁπ«à“§ÿ≥‡ªìπæàÕ·¡à¬ÿ§

ª√–™“∏‘ª‰µ¬ ‰¡à„™àπ—°‡º¥Á®°“√ ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡¢“‰«â«“ß„®„πµ—«§ÿ≥·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–¬Õ¡√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

µ≈Õ¥®π¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õß§ÿ≥¡“°¢÷Èπ

8. ‡¡◊ËÕ«—¬√ÿàπª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®µâÕß™¡‡™¬‡¢“Õ¬à“ß®√‘ß„®

∑”„Àâ‡¢“√Ÿâ«à“ §ÿ≥¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµ—«‡¢“ „π∑“ßµ√ß¢â“¡∂â“§ÿ≥®–‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬‡Õ“¡“° Ê ®ß∑”„Àâ

‡¢“√—∫√Ÿâ«à“§ÿ≥‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫‡¢“¥â«¬°“√æŸ¥Õ¬à“ß¡’¡‘µ√¿“æ √à«¡Õ¿‘ª√“¬¢âÕº‘¥æ≈“¥π—Èπ Ê ¥â«¬§«“¡Õ¥°≈—ÈπÕ¬à“ß

∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡‡§“√æ„π°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß‡¢“ ·≈–æ—≤π“§«“¡·¢Áß·°√àß¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æµàÕ‰ª„πÕπ“§µ‰¥â

9. Õ¬à“µÕ°¬È”„π°√≥’∑’Ë≈Ÿ°«—¬√ÿàπ¡’æƒµ‘°√√¡‰¡à‡À¡“– ¡

‡¢“Õ“®∂Ÿ°ª√–∑—∫µ√“«à“‡ªìππ—°‡≈ßÀ√◊Õ‡ªìπ‰Õâµ—«¬ÿàß‡æ√“–‡¢“¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°‡√ ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°µ”Àπ‘

∫àÕ¬ Ê ®–¬‘Ëß∑”„Àâ‡¢“√Ÿâ ÷°«à“‡¢“§ß®–‡ªìπ§π·∫∫π—Èπ®√‘ß Ê ‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“°“√µÕ°¬È”¢âÕ∫°æ√àÕß¬‘Ëßº≈—°¥—π„Àâ‡¥Á°

¡’æƒµ‘°√√¡‰¡à¥’µàÕ‰ª ©–π—Èπ®÷ß§«√‡πâπæƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’¢Õß‡¢“ ∫“ß∑’‡¢“Õ“®µÕ∫ πÕß§«“¡»√—∑∏“¢Õß§ÿ≥

‚¥¬°“√∑”µ—«‡ªìπ§π¥’°Á‰¥â

10. ®ß∑”‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’·°à≈Ÿ°

„Àâ≈Ÿ°‡°‘¥§«“¡»√—∑∏“„πµ—«æàÕ·¡à ‡æ√“–«—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’ËµâÕß°“√≈Õ°‡≈’¬π·∫∫‡æ◊ËÕπ”¡“‡ªìπ

‡Õ°≈—°…≥å‡©æ“–µ—«¢Õßµ—«‡Õß ‚¥¬‚ª√¥√–≈÷°‰«â‡ ¡Õ«à“∑à“πµâÕß°“√„Àâ‡¥Á°«—¬√ÿàπ‡µ‘∫‚µ‡ªìπ§πÕ¬à“ß‰√ °Á¢÷Èπ

°—∫§ÿ≥«à“§ÿ≥‡Õß®–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß„Àâ‡¢“‡ªìπµ“¡µâÕß°“√À√◊Õ‰¡à

11.  √â“ß —¡æ—π∏å∑’Ë¥’¿“¬„π∫â“π

‡æ◊ËÕ„Àâ∫â“ππà“Õ¬Ÿà·≈–‡ªìπ∑’ËÀ≈∫√âÕπ‰¥â‡ ¡Õ ”À√—∫«—¬√ÿàπ „π∫â“πæàÕ·¡à§«√¡’§«“¡√—°„§√à

ª√Õß¥Õß°—π ª√–°Õ∫Õ“™’æ¡’À≈—°∞“π „Àâ§«“¡√—°·°à∫ÿµ√‡∑à“‡∑’¬¡°—π ‰¡à∑Õ¥∑‘Èß∫ÿµ√¡“°‡°‘π‰ª  ¡“™‘°„π∫â“π

§«√¡’‡«≈“Õ¬Ÿàæ√âÕ¡Àπâ“°—π ‡™àπ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡¬Áπ√à«¡°—π æŸ¥§ÿ¬°—πÕ¬à“ß‡ªìπ°—π‡Õß ¡’ªí≠À“Õ–‰√°Á®–
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™à«¬°—π·°â ‰¢ ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«¡’°‘®°√√¡∑’Ë π„®√à«¡°—π ‡™àπ °“√ª≈Ÿ°µâπ‰¡â ‡≈àπ°’Ã“ ‡æ√“–°‘®°√√¡‡À≈à“π’È

®–∑”„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ π‘∑ π¡°≈¡‡°≈’¬«¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡¢“¡’ªí≠À“‡¢“°Á®–°≈â“‡¥‘π‡¢â“¡“

ª√÷°…“°—∫æàÕ·¡à¥â«¬§«“¡ π‘∑„®

°≈à“«‚¥¬√«¡ «—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬µàÕ®“°«—¬‡¥Á° Ÿà«—¬Àπÿà¡ “«∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“°¡“¬ ‡ÀÁπ‰¥â™—¥§◊Õ

¡’°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡π‡æ»¡“°¢÷Èπ ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ‡ªìπº≈„Àâ«—¬√ÿàπ —∫ π ‰¡à¡—Ëπ„®

„πµπ‡Õß ª√–°Õ∫°—∫°“√∑’Ë‡¢“æ¬“¬“¡∑’Ë®–À“‡Õ°≈—°…≥å„Àâ°—∫µπ‡Õß µâÕß°“√§«“¡‡ªìπÕ‘ √– Õ¬“°√Ÿâ Õ¬“°≈Õß

·µà§«“¡§‘¥·≈–ª√– ∫°“√≥å¢Õß‡¢“¬—ßπâÕ¬π—° ®÷ß∑”„Àâ∫“ß§√—Èß«—¬√ÿàπÕ“®∑”Õ–‰√‰¡à‡À¡“– ¡‚¥¬√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß

°“√≥å  ©–π—Èπ ‡¡◊ËÕ§ÿ≥Àπ—°„®‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ°«—¬√ÿàπ Õ¬à“‡æ‘Ëß¥à«π≈ß‚∑… ‚°√∏ ª√–≥“¡‡¢“«à“¥◊ÈÕ ‡≈« ‰¡à√—°¥’ ‚ª√¥

®ßÀ“µâπµÕ¢Õßªí≠À“ ·≈â«≈ÕßµÕ∫ πÕß‡¢“Õ¬à“ß„®‡¬Áπ ‡ªìπ°—π‡Õß √—∫øíßÕ¬à“ß¡’ µ‘ ·µà∂â“¬—ß‰¡à “¡“√∂

·°â ‰¢‰¥âÕ¬à“‡æ‘Ëß∑âÕ·∑â æ¬“¬“¡À“§π°≈“ß∑’Ë®–™à«¬„Àâ§ÿ≥‡¢â“„®ªí≠À“¢Õß§ÿ≥‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π¢÷Èπ

5. ∑—°…– à«π∫ÿ§§≈

- ∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏

- ∑—°…–°“√¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

- ∑—°…–°“√µ—¥ ‘π„® («‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å ·≈–µ—¥ ‘π„®ªØ‘∫—µ‘)

- °“√·°â ‰¢ªí≠À“ (‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß¿“«–‡ ’Ë¬ßµà“ß Ê)

6.  —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡

- ¿—¬®“° ◊ËÕ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¬—Ë«¬ÿ

- °“√‡≈◊Õ°√—∫ ◊ËÕ (°“√«‘‡§√“–Àå ·¬°·¬– ¢âÕ¡Ÿ≈Õ—πµ√“¬®“° ◊ËÕ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡)

- ‡≈◊Õ°·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ («‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å ·≈–µ—¥ ‘π„®ªØ‘∫—µ‘)

7. ∫∑∫“∑∑“ß‡æ»

- §à“π‘¬¡¢Õß§«“¡‡ ¡Õ¿“§∑“ß‡æ» ‡™àπ

✮ °“√„Àâ‡°’¬√µ‘́ ÷Ëß°—π·≈–°—π

✮ °“√‰¡à‡Õ“‡ª√’¬∫ºŸâÕ◊Ëπ

✮ °“√‡§“√æ„π ‘∑∏‘æ◊Èπ∞“π„π√à“ß°“¬µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ

●  °“√ Õπ‡¥Á°¡—∏¬¡µâπ 12-14 ªï
1. æ—≤π“°“√∑“ß‡æ»

- æ—≤π“°“√∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π‡√◊ËÕß

✮ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ (secondary sex characteristic) ‡™àπ  ‘« Ωíπ‡ªï¬° °“√

 ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ ‡¬◊ËÕæ√À¡®“√’¬å

✮ Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°„π‡√◊ËÕß‡æ»

✮ §«“¡ π„®∑“ß‡æ»

- °“√°”‡π‘¥¢Õß™’«‘µ (§«“¡æ√âÕ¡∑“ß √’√– ‡æ» —¡æ—π∏å °“√ªØ‘ π∏‘ °“√µ—Èß§√√¿å ·≈–°“√§≈Õ¥)

2.  ÿ¢Õπ“¡—¬∑“ß‡æ»

- °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢Õπ“¡—¬∑“ß‡æ» ( ‘«, ºâ“Õπ“¡—¬, Ωíπ‡ªï¬°, °≈‘Ëπµ—«, µ°¢“«)
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- °“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å (‡Õ¥ å, °“¡‚√§, °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬)

- °“√‡≈◊Õ°„™âº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π‡√◊ËÕß‡æ» (¬“√—°…“ ‘«,  ¬“√–ß—∫°≈‘Ëπµ—«, ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß,

ºâ“Õπ“¡—¬)

- Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå·≈–§«“¡®”‡ªìπ„π°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ·≈–°“√§ÿ¡°”‡π‘¥·∫∫µà“ß Ê

3. æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»

- ∏√√¡™“µ‘Õ“√¡≥å∑“ß‡æ» ·≈–°“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡ (°“√√–∫“¬, ‡∫’Ë¬ß‡∫π, °¥Õ“√¡≥å)

- °“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‡æ»¢Õßµπ‡Õß (°“√·µàß°“¬, °“√æŸ¥®“, °‘√‘¬“∑à“∑“ß)

- °“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ (§«“¡‡ªìπ ÿ¿“æ∫ÿ√ÿ…- ÿ¿“æ µ√’)

- æƒµ‘°√√¡‡∫’Ë¬ß‡∫π∑“ß‡æ» (sexual deviation) ‡™àπ √—°√à«¡‡æ», ≈—°‡æ», ‡πâπ°“√‡ÀÁπ„®

ºŸâ¡’æƒµ‘°√√¡‡∫’Ë¬ß‡∫π∑“ß‡æ»

- ‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫

4.  —¡æ—π∏¿“æ

- Õ“√¡≥å√—° ·≈–Õ“√¡≥å„§√à (romantic-erotic)

-  —¡æ—π∏¿“æ°—∫‡æ◊ËÕπ‡æ»‡¥’¬«°—π ·≈–‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»

- °“√ √â“ß§√Õ∫§√—« (°“√‡≈◊Õ°§Ÿà, °“√‡µ√’¬¡µ—«°àÕπ ¡√ , °“√µ√«® ÿ¢¿“æ°àÕπ ¡√ , °“√

«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«, °“√§ÿ¡°”‡π‘¥)

5. ∑—°…– à«π∫ÿ§§≈

- ∑—°…–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß (‡æ◊ËÕªÑÕß°—πµπ‡Õß‰¡à„Àâµ°Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å‡ ’Ë¬ßµà“ß Ê)

- ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√ ‡™àπ °“√ªØ‘‡ ∏ ·≈–°“√À“∑“ßÕÕ°, ∑—°…–°“√‡µ◊Õπ

-  ∑—°…–°“√µ—¥ ‘π„® (‡≈◊Õ°∑“ß‡¥‘π¢Õß™’«‘µ)

-  ∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å ·≈–§«“¡‡§√’¬¥„π¿“«–ª°µ‘·≈–«‘°ƒµ‘ (Õ°À—°, ‡ ’¬µ—«)

6.  —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡

- §à“π‘¬¡∑’Ë‡À¡“– ¡„π‡√◊ËÕß‡æ» (√—°π«≈ ß«πµ—« √—°‡¥’¬«„®‡¥’¬«)

- ¿—¬∑“ß‡æ»∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à§“¥§‘¥

  ✮  ◊ËÕ¬—Ë«¬ÿ

  ✮ °“√∂Ÿ°≈àÕ≈«ß

  ✮ °“√∂Ÿ°≈«π≈“¡∑“ß‡æ»

  ✮ ‡∑’Ë¬«°≈“ß§◊π/ ∂“π∫—π‡∑‘ß

  ✮ °“√¡—Ë« ÿ¡,  “√‡ æµ‘¥

  ✮  ∂“π°“√≥å‡ ’Ë¬ßµà“ß Ê ¢Õß™’«‘µ

7. ∫∑∫“∑∑“ß‡æ»

- °“√ √â“ß‡Õ°≈—°…≥å∑“ß‡æ»∑’Ë‡À¡“– ¡

- §«“¡‡ ¡Õ¿“§∑“ß‡æ»

- °ÆÀ¡“¬·≈– ‘∑∏‘‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß™“¬·≈–À≠‘ß

- ∫∑∫“∑∑“ß‡æ»¢Õß™“¬·≈–À≠‘ß„π§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡
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●  °“√ Õπ‡¥Á°¡—∏¬¡ª≈“¬ ·≈–ª«™. (15-17 ªï)
1. æ—≤π“°“√∑“ß‡æ»

- °“√∂à“¬∑Õ¥≈—°…≥–∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

- §«“¡·µ°µà“ß„π‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥„π‡√◊ËÕß‡æ»

2.  ÿ¢Õπ“¡—¬∑“ß‡æ»

- °“√∂à“¬∑Õ¥≈—°…≥–∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

- ‚√§‡Õ¥ å

- °“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«·≈–°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

- §«“¡‡¢â“„®º‘¥‡√◊ËÕß ÿ¢Õπ“¡—¬∑“ß‡æ» (¢âÕÀâ“¡µà“ß Ê ¢≥–¡’ª√–®”‡¥◊Õπ, ª√–®”‡¥◊Õπ‡ªìπ

‡≈◊Õ¥‡ ’¬, §«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕßπÈ”Õ ÿ®‘, °“√∑”§«“¡ –Õ“¥Õ«—¬«–‡æ»¥â«¬πÈ”¬“ œ≈œ)

3. æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»

- Õ“√¡≥å∑“ß‡æ», ·≈–°“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡ (‡πâπ‡√◊ËÕßÕ“√¡≥å‡æ»∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π ∂“π°“√≥åµà“ß Ê

  ·≈–°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å‡æ»)

- §«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß‡æ»

- ‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

- ‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫

4.  —¡æ—π∏¿“æ

- °“√ √â“ß§√Õ∫§√—« (°“√‡≈◊Õ°§Ÿà, °“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ ¡√ , °“√µ√«® ÿ¢¿“æ°àÕπ ¡√ ,

  °“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ·≈–°“√§ÿ¡°”‡π‘¥)

-  —¡æ—π∏¿“æ„π™’«‘µ§Ÿà (°“√∂πÕ¡√—°…“ —¡æ—π∏¿“æ„π™’«‘µ§Ÿà  §«“¡√—°  §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫  §«“¡‰«â

  «“ß„®´÷Ëß°—π·≈–°—π)

5. ∑—°…– à«π∫ÿ§§≈

- °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

- ∑—°…–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

- ∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å ·≈–§«“¡‡§√’¬¥

- ‡ªÑ“À¡“¬™’«‘µ (∑—°…–°“√µ—¥ ‘π„®)

6.  —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡

- §à“π‘¬¡∑’Ë‡À¡“– ¡„π‡√◊ËÕß‡æ» (æ√À¡®√√¬å, Õ¬Ÿà°àÕπ·µàß)

- ¿—¬∑“ß‡æ»∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à§“¥§‘¥

- °“√ª√—∫µ—«µàÕ°√–· §«“¡‡ª≈’Ë¬π∑“ß —ß§¡, «—≤π∏√√¡ ( ◊ËÕ “√∑“ßÕ‘π‡µÕ√å‡π∑, «—µ∂ÿπ‘¬¡,

  §«“¡øÿÑß‡øÑÕ, ‡∑’Ë¬«°≈“ß§◊π, ‡æ®‡®Õ√å ◊ËÕ√—° œ≈œ)

7. ∫∑∫“∑∑“ß‡æ»

- §«“¡‡ ¡Õ¿“§∑“ß‡æ» ·≈–°“√°¥¢’Ë∑“ß‡æ»

- ∫∑∫“∑™“¬-À≠‘ß∑’Ë‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π

-  ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π ·≈– ‘∑∏‘æ◊Èπ∞“π µ“¡°ÆÀ¡“¬

- §«“¡√ÿπ·√ß∑“ß‡æ»
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§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫ Sexual Health
1.  °“√¥Ÿ·≈Õ«—¬«–‡æ»™“¬

°“√¥Ÿ·≈√—°…“§«“¡ –Õ“¥¢ÕßÕ«—¬«–‡æ»‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¡“° §«√∑”§«“¡ –Õ“¥Õ«—¬«–‡æ»∑ÿ°«—π «—π≈–

2 §√—Èß ‡™â“-‡¬Áπ ¥â«¬πÈ”·≈– ∫Ÿà ·≈â«‡™Á¥„Àâ·Àâß ‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥À—«Õß§™“µ∑’Ë„µâÀπ—ßÀÿâ¡ §«√√Ÿ¥Àπ—ßÀÿâ¡ª≈“¬

Õß§™“µ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡ –Õ“¥ à«π∑’ËÕ¬Ÿà„µâÀπ—ßÀÿâ¡„Àâ –Õ“¥ ¡‘©–π—Èπ®–À¡—°À¡¡‡Àß◊ËÕ‰§≈·≈–§√“∫πÈ”ªí  “«–

∑”„Àâ¡’°≈‘Ëπ‰¡àæ÷ßª√– ß§å  à«πºŸâ™“¬∑’Ë∑”¢≈‘∫ª≈“¬Õß§™“µ (circumcision) À√◊ÕÀπ—ßÀÿâ¡ª≈“¬‡ªî¥ÕÕ°‡Õß

·≈â«¡—°®–‰¡à¡’ªí≠À“π’È ‡æ√“–∑”§«“¡ –Õ“¥ßà“¬ πÕ°®“°π’È §«√ «¡°“ß‡°ß„π∑’Ë –Õ“¥ ·Àâß ‰¡à‡ªï¬°™◊Èπ

·≈–§«√‡ª≈’Ë¬π°“ß‡°ß„π∑ÿ°«—π

§«√ß¥‡«âπ°“√ ” àÕπ∑“ß‡æ» ‡æ√“–‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å·≈–‚√§‡Õ¥ å

·µà∂â“¡’§«“¡®”‡ªìπ µâÕß„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’°“√√à«¡‡æ» ·≈–§«√∑”§«“¡ –Õ“¥Õ«—¬«–‡æ»∑ÿ°§√—Èß

À≈—ß°“√√à«¡‡æ»µ“¡ª°µ‘ πÕ°®“°π’È µâÕß√Ÿâ®—° —ß‡°µ§«“¡º‘¥ª°µ‘µà“ß Ê ‡™àπ ¡’º◊Ëπ§—π ·º≈ ∫«¡ ª«¥

∫√‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ» À√◊Õªí  “«–· ∫¢—¥ ¡’ÀπÕßÕÕ°¡“®“°∑àÕªí  “«– œ≈œ ÷́ËßµâÕß√’∫‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ°“√

µ√«®·≈–√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‰¡à§«√´◊ÈÕ¬“√—∫ª√–∑“π‡Õß

 Õπ≈Ÿ°™“¬‡√◊ËÕßΩíπ‡ªï¬°

Ωíπ‡ªï¬°®–‡°‘¥¢÷Èπ„π‡¥Á°ºŸâ™“¬∑’Ë‡¢â“ Ÿà¿“«–‡ªìπÀπÿà¡ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√º≈‘µŒÕ√å‚¡π‡∑ ‚∑ ‡µÕ‚√π ·≈–

ŒÕ√å‚¡ππ’È°√–µÿâπ„Àâ≈Ÿ°Õ—≥±–º≈‘µÕ ÿ®‘ÕÕ°¡“ ·≈– àßÕ ÿ®‘‰ª Ÿà∑àÕπÈ”‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘ ·≈â«‡§≈◊ËÕπµ—«‰ª√«¡°—π„π∂ÿß

‡°Á∫‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘ ‡¡◊ËÕº≈‘µ‡°Á∫‰«â¡“°¢÷Èπ Ê ®π‡µÁ¡ «—πÀπ÷Ëß‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘°Á∑–≈—°ÕÕ°¡“ Ÿà∑àÕªí  “«–·≈–‰À≈ÕÕ°¡“ Ÿà

¿“¬πÕ°√à“ß°“¬ ¡—°‡ªìπ¢≥–πÕπÀ≈—∫ ®÷ß‡√’¬°«à“ çΩíπ‡ªï¬°é

2. °“√¥Ÿ·≈Õ«—¬«–‡æ»À≠‘ß

°“√¥Ÿ·≈Õ«—¬«–‡æ»À≠‘ß°Á‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâ™“¬ §«√∑”§«“¡ –Õ“¥Õ«—¬«–‡æ»∑ÿ°«—π ‡™â“·≈–‡¬Áπ¥â«¬πÈ”

·≈– ∫Ÿà ·≈â«´—∫„Àâ·Àâß¥â«¬ºâ“‡™Á¥µ—«∑’Ë –Õ“¥·≈–ÕàÕππÿà¡ ‡π◊ËÕß®“°∫√‘‡«≥π’È≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ¡“° ‰¡à§«√‡™Á¥∂Ÿ·√ß Ê

‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ™Õ°™È”À√◊Õ·µ°‡ªìπ·º≈‰¥â ·≈–°“√∑”§«“¡ –Õ“¥§«√∑”·µà¿“¬πÕ°‡∑à“π—Èπ ‰¡à§«√™”√–≈â“ß

¿“¬„π™àÕß§≈Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°¿“¬„π™àÕß§≈Õ¥ ®–¡’ ¿“æ‡ªìπ°√¥ÕàÕπ Ê ·≈–¡’‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬

µàÕ√à“ß°“¬Õ“»—¬Õ¬Ÿà‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡°√“–ªÑÕß°—πµ“¡∏√√¡™“µ‘ ∂â“∑”°“√≈â“ß¿“¬„π™àÕß§≈Õ¥ ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå

°Á®–À¡¥‰ª¥â«¬ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬¢÷Èπ πÕ°®“°°“√∑”§«“¡ –Õ“¥µ“¡ª°µ‘·≈â« À≈—ß°“√¢—∫∂à“¬

ªí  “«–·≈–À≈—ß√à«¡‡æ»∑ÿ°§√—Èß§«√∑”§«“¡ –Õ“¥Õ«—¬«–‡æ»¥â«¬ ‚¥¬°“√∑”§«“¡ –Õ“¥µâÕß√–«—ß¡‘„Àâ

 °ª√°®“°∑«“√Àπ—°¡“ Ÿà™àÕß§≈Õ¥ ¥â«¬°“√∑”§«“¡ –Õ“¥®“°¥â“πÀπâ“‰ª¥â“πÀ≈—ß ·≈– «¡°“ß‡°ß™—Èπ„π

∑’Ë·Àâß –Õ“¥ ‡ª≈’Ë¬π∑ÿ°«—πµ≈Õ¥®π‰¡à§«√„™â°“ß‡°ß„π√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

°“√¥Ÿ·≈Õ«—¬«–‡æ»√–À«à“ß¡’√–¥Ÿ §«√√–¡—¥√–«—ß‡√◊ËÕß§«“¡ –Õ“¥¡“°°«à“ª°µ‘ ‚¥¬‡ª≈’Ë¬πºâ“Õπ“¡—¬

∫àÕ¬ Ê ∑”§«“¡ –Õ“¥∑ÿ°§√—Èß∑’Ëªí  “«–·≈–Õÿ®®“√– ‰¡à§«√Õ“∫πÈ”„π √– “∏“√≥– À√◊ÕÕ“∫πÈ”„πÕà“ß¢≥–∑’Ë¡’

√–¥Ÿ ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ °√≥’∑’Ë„™âºâ“Õπ“¡—¬™π‘¥ Õ¥‡¢â“‰ª„π™àÕß§≈Õ¥µâÕß√–¡—¥√–«—ß‡√◊ËÕß

§«“¡ –Õ“¥¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–µâÕß‡ª≈’Ë¬π∫àÕ¬ Ê ‡æ√“–«à“®–‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ¡’°“√Õ—°‡ ∫µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â  ”À√—∫°“√

√à«¡‡æ»¢≥–¡’√–¥Ÿ‰¡à ¡§«√Õ¬à“ß¬‘Ëß ‰¡à‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡ ‡æ√“–‡≈◊Õ¥√–¥ŸÕ“®®–ÕÕ°¡“‡≈Õ–‡∑Õ–·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ
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¡’‚Õ°“ Õ—°‡ ∫µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ ‡æ√“–¢≥–¡’√–¥Ÿª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥ÕÕ°‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–„π¡¥≈Ÿ°®–¡’·º≈‡π◊ËÕß®“°

°“√À≈ÿ¥≈Õ°¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ¡¥≈Ÿ°

 ”À√—∫Õ“°“√Õ◊Ëπ∑’Ë√à«¡°—∫ª√–®”‡¥◊Õπ ‡™àπ ª«¥»’√…– ª«¥∑âÕßπâÕ¬ ∂â“‡ªìπ‰¡à¡“°„ÀâπÕπæ—°ºàÕπ

·≈–∑“π¬“·°âª«¥ ∂â“‡ªìπ¡“°À√◊Õ∑“π¬“·≈â«‰¡à¥’¢÷Èπ§«√ª√÷°…“·æ∑¬å

®”«—π∑’Ë‡√‘Ë¡¡’·≈–®”π«π«—π∑’Ë¡’ª√–®”‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ‡µ◊Õπ„Àâ∑√“∫«à“§√“«µàÕ‰ª§«√®–¡“Õ’°„π√“««—π∑’Ë‡∑à“„¥

πÕ°®“°π’È §«√√Ÿâ®—° —ß‡°µ§«“¡º‘¥ª°µ‘µà“ß Ê ‡™àπ ¡’µ°¢“«º‘¥ª°µ‘ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘ ¡’·º≈ ¡’º◊Ëπ§—π

µà“ß Ê œ≈œ ·≈â«√’∫ª√÷°…“·æ∑¬å‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

§”·π–π”‡√◊ËÕß —¡æ—π∏¿“æ
‚¥¬∏√√¡™“µ‘À≠‘ß™“¬§‘¥µà“ß°—π ºŸâ™“¬§‘¥·≈– “¡“√∂¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫„§√°Á‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß¡’§«“¡√—°

∂â“ ∂“π°“√≥å‡ªìπ„® ºŸâ™“¬æ√âÕ¡∑’Ë®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡æ◊ËÕ√–∫“¬§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»‚¥¬‰¡à¡’§«“¡ºŸ°æ—π ·µà

À≠‘ß®–¬‘π¬Õ¡¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡©æ“–°—∫§π∑’Ë√—°‡∑à“π—Èπ ·≈–®–¡’§«“¡ºŸ°æ—π°—∫§π∑’Ëµπ¡’‡æ» —¡æ—π∏å¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ

ºŸâÀ≠‘ß§«√‡¢â“„®®ÿ¥π’È ‰«â„Àâ¥’ ‡æ√“–°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¡à “¡“√∂¬÷¥‡Àπ’Ë¬«ºŸâ™“¬‰«â ‰¥â ºŸâ™“¬‡Õß ∂â“µ—«‡Õß‰¡àæ√âÕ¡

∑’Ë®–¡’¢âÕºŸ°¡—¥ ºŸ°æ—π À√◊Õ‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫º‘¥™Õ∫ °ÁÕ¬à“¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‡æ√“–ºŸâÀ≠‘ß®–√Ÿâ ÷°‡ªìπ‡®â“‡¢â“‡®â“¢Õß

§”·π–π”‡√◊ËÕßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»
Õ“√¡≥å‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡°‘¥„π¡πÿ…¬å∑ÿ°§π¡“™â“π“πµ—Èß·µà‚∫√“≥ ®πªí®®ÿ∫—ππ’È·≈–®–¡’µàÕ‰ª „π

Õπ“§µµ√“∫∑’Ë¬—ß¡’¡πÿ…¬åÕ¬Ÿà ∏√√¡™“µ‘‡√◊ËÕßÕ“√¡≥å‡æ»°Á®–Õ¬Ÿà§Ÿà°—∫¡πÿ…¬åµ≈Õ¥‰ª ‡°‘¥¢÷Èπ‡æ√“–‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ

√à“ß°“¬®– √â“ßŒÕ√å‚¡π‡æ»¢÷Èπ √à«¡°—∫°“√°√–µÿâπ¿“¬πÕ° ‡™àπ ‰¥â‡ÀÁπ√Ÿª«“∫À«“¡ ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß‰æ‡√“–‡ π“–ÀŸ

‰¥â√—∫°≈‘Ëπ√—≠®«π„® °“√ —¡º—  à«πµà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬ µ≈Õ¥®π§«“¡π÷°§‘¥®‘πµπ“°“√µà“ß Ê ‡ªìπµ—«°√–µÿâπ∑’Ë∑”„Àâ

‡√“‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»‰¥â ´÷Ëß®–‡ªìπ‡™àππ’È∑ÿ°§π ‡æ’¬ß·µàÕ“®¡’§«“¡·µ°µà“ß„π‡√◊ËÕß√“¬≈–‡Õ’¬¥ ‡™àπ ∫“ß§π

‡ÀÁπ¢“¢ÕßÀ≠‘ß°Á®–‡°‘¥Õ“√¡≥å‡æ» „π¢≥–∑’ËÕ’°§π¡’Õ“√¡≥å‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ‡π‘πÕ° ‡ÀÁπº¡¬“« Ê À√◊Õ∫“ß§π‰¥â°≈‘Ëππ’È

·≈â«®–‡°‘¥§«“¡´Ÿà́ à“ œ≈œ §«“¡·µ°µà“ßπ’È ‰¡à¡’À≈—°‡°≥±åÀ√◊Õ¡“µ√∞“π„¥ Ê ‡ªìπ‰ª ‚¥¬√ π‘¬¡¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈

Õ“®®–∂“¡«—¬√ÿàπ«à“ ç„π‡¡◊ËÕÕ“√¡≥å‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘¢Õß∑ÿ° Ê §π ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“√¡≥å‡æ»

«—¬√ÿàπ®–¡’∑“ßÕÕ°∑“ß‡æ»∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥âÕ¬à“ß‰√ ·≈–∂â“‡≈◊Õ°∑“ßÕÕ°∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ®–¡’º≈°√–∑∫Õ–‰√∫â“ßé

°“√·π–π”≈Ÿ°«—¬√ÿàπ‡æ◊ËÕªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß‡æ»∑’Ëª≈Õ¥¿—¬
ªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß‡æ»∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ À¡“¬∂÷ß °‘®°√√¡À√◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢/§«“¡æ÷ß

æÕ„®„π∑“ß‡æ» ‚¥¬‰¡à‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õ‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√µ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√“√∂π“

°‘®°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ‰¥â·°à

1. °“√ ”‡√Á®§«“¡„§√à¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬„™âÕ«—¬«– ‡™àπ ¡◊Õ π‘È« À√◊ÕÕ“®„™âÕÿª°√≥åµà“ß Ê √à«¡¥â«¬ (∑—Èßπ’È

Õÿª°√≥åµâÕß –Õ“¥ ·≈–‰¡à„™â√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ)

2. °‘®°√√¡∑“ß‡æ»√–À«à“ß§ŸàπÕπ‚¥¬‰¡à¡’°“√ Õ¥„ à  ‰¥â·°à °“√ —¡º— √à“ß°“¬¥â«¬§«“¡√—° °“√‡≈â“‚≈¡

√«¡∂÷ß°“√ ”‡√Á®§«“¡„§√à„Àâ·°à°—π ‚¥¬∑—Ë« Ê ‰ª ‡√’¬° —Èπ Ê «à“ çsmall sexé ·µà®– “¡“√∂∫—ß§—∫®‘µ„®µπ‡Õß
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‰¡à„Àâ‡°‘π‡≈¬‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

3. À“°‰¡à “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â §«√‡ªìπ‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ (safe sex) ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß

ªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß‡æ»∑’Ë‰¡à‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‚√§·≈–°“√µ—Èß§√√¿å ‚¥¬ªÑÕß°—π¥â«¬°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’

§«√®–¡’°“√·π–π” ‡π◊ËÕß®“°«—¬√ÿàπ¡’·√ß¢—∫¥—π∑“ß‡æ»µ“¡∏√√¡™“µ‘¡“° ÷́Ëß‡¥Á°µâÕß°“√À“∑“ß

√–∫“¬ÕÕ°¥â«¬°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ·≈–æàÕ·¡à§«√„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°√–µÿâπ∑“ß‡æ» ¥â«¬°“√‰¡à„Àâ

Õà“πÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ¥Ÿ«’¥’‚Õ‚ªÖ µ≈Õ¥®π§«√ π—∫ πÿπ„Àâ‡¥Á°¡’ß“πÕ¥‘‡√°∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµ“¡§«“¡™Õ∫¢Õß‡¥Á° ‡æ◊ËÕ

‡¥Á°®–‰¥â ‰¡à¡’‡«≈“À¡°¡ÿàπ‡√◊ËÕß‡æ»

‚¥¬ √ÿª‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“√¡≥å∑“ß‡æ» «—¬√ÿàπ¡’∑“ßÕÕ°∑“ß‡æ» 3 ∑“ß §◊Õ

1. √–ß—∫Õ“√¡≥å

2.  ”‡√Á®§«“¡„§√à¥â«¬µπ‡Õß

3. ¡’‡æ» —¡æ—π∏å

∑“ßÕÕ°∑’Ë 1 ·≈– 2 ‡À¡“– ¡°—∫«—¬√ÿàπ

∑“ßÕÕ°∑’Ë 3 ¡’º≈°√–∑∫§◊Õ Õ“®µ‘¥‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ‡™àπ ‚°‚π‡√’¬ ‘́øî≈‘  ‡√‘¡ œ≈œ ·≈–∑’Ë

√â“¬·√ß∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‚√§‡Õ¥ å, µ—Èß§√√¿å‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡ ‡ ’¬Õπ“§µ∑“ß°“√»÷°…“ œ≈œ

§”·π–π”«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫«—¬√ÿàπ
1. ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ (condom) ‡ªìπ∂ÿß¬“ß∑’Ë„™â «¡Õ«—¬«–‡æ»™“¬„π¢≥–√à«¡‡æ»‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„ÀâπÈ”Õ ÿ®‘

 —¡º— ™àÕß§≈Õ¥¢≥–À≈—ËßπÈ”°“¡ πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–‚√§‡Õ¥ å‰¥â

Õ¬à“ß¥’Õ’°¥â«¬

·∫∫¢Õß∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¡’≈—°…≥–‡ªìπ∂ÿß ª≈“¬¢â“ß∑’Ëµ—πÀ√◊Õ°âπ∂ÿß¡’ 2 ·∫∫ §◊Õ

1. ·∫∫ª≈“¬¡π (plain end)

2. ·∫∫ª≈“¬¡’°√–‡ª“–¬◊ËπÕÕ°‰ª (tear or pocket end) ÷́Ëß‡ªìπ∑’Ë‡°Á∫πÈ”Õ ÿ®‘ ·∫∫π’Èπ‘¬¡„™â°—π

¡“°°«à“·∫∫·√°

«‘∏’„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

1. ‡°Á∫∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‰«â„°≈â¡◊Õ –¥«°„π°“√À¬‘∫„™â∑ÿ°§√—Èß∑’ËµâÕß°“√·≈–§«√‡°Á∫‰«â„π∑’Ë·Àâß·≈–‡¬Áπ

2. °àÕπ„™â§«√µ√«®¥Ÿ«à“∂ÿß¬“ß¡’§ÿ≥¿“æ¥’ ‰¡à√—Ë«

3. ∂â“®–„Àâ ‰¥âº≈¥’¡“°∑’Ë ÿ¥ §«√ «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°àÕπ∑’Ë®–¡’°“√ —¡º— √–À«à“ßÕ«—¬«–‡æ»¢Õß§Ÿà√à«¡‡æ»

4.  «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¢≥–∑’ËÕ«—¬«–‡æ»™“¬·¢Áßµ—«‡µÁ¡∑’Ë  «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑’Ë¬—ß§ß ¿“æ¡â«π‰«âª≈“¬

Õ«—¬«–‡æ»™“¬·≈â«√Ÿ¥≈ß‰ª§≈ÿ¡∂÷ß‚§π

5. ∂â“∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡ªìπ·∫∫‰¡à¡’°√–‡ª“–µ√ßª≈“¬ „Àâ‡À≈◊Õª≈“¬∂ÿß¬“ß„Àâ¬◊ËπÀà“ß®“°ª≈“¬Õ«—¬«–‡æ»

1 ‡´πµ‘‡¡µ√ ‡æ◊ËÕ‰«â√—∫πÈ”Õ ÿ®‘

6. ΩÉ“¬À≠‘ßÕ“®‡ªìπºŸâ «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„Àâ ́ ÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡≈â“‚≈¡∑“ß‡æ»

7. §«√∂ÕπÕ«—¬«–‡æ»™“¬∑—π∑’À≈—ß°“√À≈—ËßπÈ”Õ ÿ®‘°àÕπ∑’ËÕ«—¬«–‡æ»®–ÕàÕπµ—«≈ß ·≈–§«√¬÷¥ª“°∂ÿß‰«â

¡‘©–π—Èπ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬Õ“®À≈ÿ¥§“„π™àÕß§≈Õ¥À√◊ÕÕ“®¡’ à«π¢ÕßπÈ”Õ ÿ®‘ÕÕ°¡“‡ª√Õ–‡ªóôÕπ·∂«ª“°™àÕß§≈Õ¥
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°àÕπ∑‘Èß∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑’Ë„™â·≈â« §«√ ”√«®√Õ¬√—Ë«°àÕπ‡ ¡Õ

2. ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ (Oral contraceptive pill) ‡ªìπ¬“‡¡Á¥∑’ËΩÉ“¬À≠‘ß„™â°‘π∑ÿ°«—π ‡æ◊ËÕªÑÕß°“√µ—Èß§√√¿å

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√ —ß‡§√“–ÀåŒÕ√å‚¡π™π‘¥„À¡à¡’°“√≈¥¢π“¥¢ÕßŒÕ√å‚¡π„π¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥·≈–°“√À“ Ÿµ√º ¡∑’Ë

·µ°µà“ß°—π‰ª ∑—Èßπ’È¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ‰¥â¬“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å Ÿß ÿ¥‚¥¬¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑—Èßº≈∑“ß¥â“π§≈’π‘°·≈–º≈∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫™’«‡§¡’ µ≈Õ¥®π°√–∫«π°“√ metabolism µà“ß Ê

 à«πª√–°Õ∫¢Õß¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥

ŒÕ√å‚¡π∑’Ë‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õß¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥§◊Õ estrogen ·≈– progestogen „π√–¬–·√°·¡â®–æ∫«à“

estrogen  “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√µ°‰¢à ·≈–√—°…“Õ“°“√ª«¥√–¥Ÿ‰¥â ·µà°Á‰¡à “¡“√∂π” estrogen Õ¬à“ß‡¥’¬«¡“„™â

„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â‡π◊ËÕß®“°¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß¡“° À≈—ß®“°∑’Ëæ∫«à“ progesterone  “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å‰¥â

®÷ß¡’°“√»÷°…“‡æ◊ËÕπ”¡“„™â„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“∑—Èß estrogen ·≈– progesterone ∏√√¡™“µ‘∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰¥â

πâÕ¬®“°∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ·≈–¡’√–¬–§√÷Ëß™’«‘µ —Èπ®÷ßÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥âπâÕ¬‡¡◊ËÕ„Àâ‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π ∑”„Àâ ‰¡à‡À¡“– ¡

∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ¥—ßπ—Èπ  à«πª√–°Õ∫¢Õß¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥®÷ß‡ªìπæ«°ŒÕ√å‚¡π —ß‡§√“–Àå∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

‰¥â·√ß°«à“

°≈‰°°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å

1. √–ß—∫°“√µ°‰¢à

2. ∑”„Àâ¡Ÿ°∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ°‡Àπ’¬«Àπ◊¥ µ—«Õ ÿ®‘‰¡à “¡“√∂ºà“π‡¢â“ Ÿà‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‰¥â

3. ‡¬◊ËÕ∫ÿª“°¡¥≈Ÿ°‰¡à‡®√‘≠µ“¡ª°µ‘

™π‘¥¢Õß¬“

1. ™π‘¥√«¡ (combined form) ¬“·µà≈–‡¡Á¥¡’ŒÕ√å‚¡π 2 ™π‘¥√«¡°—π§◊Õ ¡’∑—Èß‡Õ ‚µ√‡®π·≈–‚ª√‡® 

‚µ‡®π‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°‡¡Á¥

2. ™π‘¥‡¥’Ë¬« (Minipill) ¬“‡¡Á¥¡’‡æ’¬ß‚ª√‡® ‚µ‡®πÕ¬à“ß‡¥’¬« ¬“™π‘¥π’È¡’·ºß≈– 35 ‡¡Á¥ ∑’Ë¡’„™â¢≥–π’È

™◊ËÕ∑“ß°“√«à“‡ÕÁ°´å≈Ÿµ—π (Exluton) ·≈–‰¡‚§√≈ÿµ (Microlut)

°“√‡≈◊Õ°¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥

°“√‡≈◊Õ°„™â¬“™π‘¥„¥π—Èπ§«√§”π÷ß∂÷ß à«πª√–°Õ∫¢Õß¬“§◊Õ ª√‘¡“≥·≈–™π‘¥¢Õß estrogen ·≈–

progestogen ‡ªìπ ”§—≠  ”À√—∫ estrogen π—Èπ§«√‡≈◊Õ°„™â ethinyl estradiol ∑’Ë‡ªìπ estrogen „π¬“‡¡Á¥

§ÿ¡°”‡π‘¥„πªí®®ÿ∫—π  à«π progestogen §«√‡≈◊Õ°„™â™π‘¥∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï¢â“ß‡§’¬ß·∫∫ androgenic πâÕ¬∑’Ë ÿ¥  à«π

¢π“¥¬“π—Èπ§«√‡≈◊Õ°„™â™π‘¥∑’Ë¡’ª√‘¡“≥ŒÕ√å‚¡πµË” (lowdose pills) §≥–∑’Ëª√÷°…“¢Õß Àæ—π∏å«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«

√–À«à“ßª√–‡∑»‰¥â·π–π”„Àâ„™â¬“∑’Ë¡’ ethinyl estradiol ‰¡à‡°‘π 50 ‰¡‚§√°√—¡ ‚¥¬‡≈◊Õ°™π‘¥ 30 ‰¡‚§√°√—¡

°àÕπ ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¬“∂â“¡’ªí≠À“  à«π progestrogen ‰¡à‡°‘π 150 ‰¡‚§√°√—¡ „πªí®®ÿ∫—π¡’ progestogen

Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õß¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥§◊Õ gestodene ‰¡à‡°‘π‡¡Á¥≈– 75 ¡‘≈≈‘°√—¡

«‘∏’°‘π¬“

1) ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥√«¡ ¡’„Àâ‡≈◊Õ°„™â 2 «‘∏’

«‘∏’·√° „Àâ‡√‘Ë¡«—π∑’Ë 5 ¢Õßª√–®”‡¥◊Õπ °‘π§√—Èß≈– 1 ‡¡Á¥À≈—ßÕ“À“√‡¬Áπ °‘π¬“À¡¥·ºß·≈â« À¬ÿ¥¬“

√Õ„Àâª√–®”‡¥◊Õπ¡“·≈–‡¡◊ËÕ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ‰¥â 5 «—π „Àâ°‘π¬“·ºß„À¡à ¬“·µà≈–·ºß¡’ 21 ‡¡Á¥

«‘∏’∑’Ë Õß „π√“¬∑’ËµâÕß°“√µ—¥ªí≠À“‡√◊ËÕßπ—∫«—πª√–®”‡¥◊Õπ „Àâ„™â¬“™π‘¥·ºß≈– 28 ‡¡Á¥ ‚¥¬‡√‘Ë¡°‘π
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«—π∑’Ë 5 ¢Õßª√–®”‡¥◊Õπ°‘πµ‘¥µàÕ°—π‰ª∑ÿ°«—π‰¡àÀ¬ÿ¥‡≈¬ 21 ‡¡Á¥·√°‡ªìπ¬“ŒÕ√å‚¡π 7 ‡¡Á¥ ÿ¥∑â“¬‡ªìπ¬“

®”æ«°∏“µÿ‡À≈Á° ¬“À¡¥·ºß·≈â«„Àâ°‘π·ºßµàÕ‰ª‚¥¬µâÕß‡√‘Ë¡∑’Ë‡ªìπŒÕ√å‚¡π°àÕπ‡ ¡Õ§◊Õ µâÕß°‘π¬“‡√’¬ßµ“¡

≈”¥—∫‰ªµ“¡≈Ÿ°»√„π·ºß¬“

2) ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥‡¥’Ë¬« ‡√‘Ë¡°‘π«—π∑’Ë 5 ¢Õßª√–®”‡¥◊Õπ‡™àπ°—π °‘π§√—Èß≈– 1 ‡¡Á¥ À≈—ßÕ“À“√‡¬Áπ

°‘πµ‘¥µàÕ°—π‚¥¬‰¡àµâÕßÀ¬ÿ¥¬“‡≈¬ ¬“™π‘¥π’È„™â„π√“¬∑’Ë‡≈’È¬ß∫ÿµ√¥â«¬π¡¡“√¥“ ‡æ√“–‰¡à∑”„ÀâπÈ”π¡·Àâß ·≈–

¬—ß„™â ‰¥â¥’„π√“¬∑’Ë°‘π¬“™π‘¥√«¡·≈â«§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π¡“° ·µà®–µâÕß∫Õ°„ÀâºŸâ „™â∑√“∫«à“¬“™π‘¥π’È°‘π·≈â«

ª√–®”‡¥◊Õπ‰¡à§àÕ¬·πàπÕπ ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿åµË”°«à“¬“§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥√«¡

ªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–°“√·°â ‰¢

1) °“√≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“ ªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬´÷Ëß®–¡’º≈∑”„Àâª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥≈¥≈ß ·≈–

¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°–ª√‘∫°–ª√Õ¬‰¥â  ”À√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π°√≥’∑’Ë≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“π—Èπ ¡’¢âÕ·π–π”·µ°µà“ß°—π‰ª

À≈“¬Õ¬à“ß ·µà∑’Ë®–·π–π”µàÕ‰ªπ’È§≥–∑’Ëª√÷°…“¢Õß Àæ—π∏å«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«√–À«à“ßª√–‡∑» ‰¥â·π–π”„ÀâªØ‘∫—µ‘

„π°√≥’∑’Ë≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“¥—ßπ’È

✮  ∂â“≈◊¡ 1 ‡¡Á¥ „Àâ√’∫√—∫ª√–∑“π¬“∑—π∑’∑’Ëπ÷°‰¥â ·≈–√—∫ª√–∑“π¬“∑’Ë‡À≈◊Õµ“¡ª°µ‘

✮ ∂â“≈◊¡ 2 ‡¡Á¥ „π™à«ß 2  —ª¥“Àå·√°„Àâ√—∫ª√–∑“π¬“«—π≈– 2 ‡¡Á¥ µ‘¥µàÕ°—π 2 «—π √—∫ª√–∑“π¬“

∑’Ë‡À≈◊ÕµàÕµ“¡ª°µ‘·≈–„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬§«∫§Ÿà°—π‰ª¥â«¬

✮ ∂â“≈◊¡ 2 ‡¡Á¥ „π™à«ß —ª¥“Àå∑’Ë “¡ À√◊Õ∂â“≈◊¡¡“°°«à“ 2 ‡¡Á¥„π™à«ß„¥°Áµ“¡ „ÀâÀ¬ÿ¥¬“·ºßπ—Èπ ·≈–

‡√‘Ë¡µâπ¬“·ºß„À¡à∑—π∑’

2) Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß Õ“°“√∑’Ë ”§—≠¡—°®–æ∫¢≥–°‘π¬“¥—ßπ’È

✮ §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π Õ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬–·√° Ê ¢Õß°“√„™â§«√·π–π”„Àâ√—∫ª√–∑“πÀ≈—ßÕ“À“√‡¬Áπ

À√◊Õ°àÕππÕπ ∂â“À“°¡’Õ“°“√¡“°À√◊Õ‡ªìπÕ¬Ÿàπ“π §«√æ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬π¡“„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë¡’ª√‘¡“≥¢Õß

estrogen µË”≈ß

✮ πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡ æ∫«à“ºŸâ„™â à«π„À≠à®–¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπº≈®“°ŒÕ√å‚¡π∑’Ë„™â ©–π—ÈπµâÕß

√–«—ß‡√◊ËÕßÕ“À“√∑’ËÕ“®®–∑”„ÀâÕâ«π¥â«¬

✮ ‡ªìπΩÑ“ ΩÑ“¢÷Èπ∑’Ë„∫Àπâ“Õ“®®–‡ªìπ∑’Ë‚Àπ°·°â¡ ∑’Ë√‘¡Ωïª“° æ∫‰¥â„πºŸâ∑’Ë¡’º‘«§≈È” ºŸâ∑’Ëµ“°·¥¥¡“° ·≈–

ºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—µ‘«à“‡¡◊ËÕµ—Èß§√√¿å‡§¬‡ªìπΩÑ“ æ∫«à“À≈—ßÀ¬ÿ¥¬“·≈â«®–§àÕ¬ Ê ®“ß≈ß

✮ ‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊ÕππâÕ¬≈ß  à«π¡“°®–§àÕ¬ Ê ≈¥≈ß®π∂÷ß√–¥—∫Àπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ µàÕ‰ª°Á§ß∑’ËÀ√◊ÕÕ“®®–

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ’°‡≈Á°πâÕ¬

✮ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°°–ª√‘∫°–ª√Õ¬¢≥–°‘π¬“ ‚¥¬‡©æ“–¬“™π‘¥ micropill

✮ ª«¥»’√…– §«√®–«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ¥â«¬„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®‰¡à‰¥â‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß

✮ ‡®Á∫µ÷ß‡µâ“π¡

3. «‘∏’π—∫«—πÀ√◊Õ√–¬–ª≈Õ¥¿—¬ (safe period)

ºŸâ∑’Ë®–„™â«‘∏’π’È®–µâÕß¡’ª√–®”‡¥◊Õπ ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–®–µâÕß∫—π∑÷°ª√–®”‡¥◊Õπ‰ª°àÕπ‡ªìπ‡«≈“ 12 ‡¥◊Õπ

‚¥¬À“√Õ∫‡¥◊Õπ∑’Ë —Èπ∑’Ë ÿ¥‡ªìπ‡∑à“‰√ ·≈â«®÷ß‡Õ“ 18 ≈∫ÕÕ°®“°®”π«π«—π¢Õß√Õ∫‡¥◊Õπ∑’Ë —Èπ∑’Ë ÿ¥ ®–‰¥â«—π·√°

¢Õß√–¬–∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ
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∂â“ª√–®”‡¥◊Õπ¡“ ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ° 4  —ª¥“Àå À√◊Õ 28 «—π

«—π·√°∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬§◊Õ«—π∑’Ë 28-18 = 10

«—π ÿ¥∑â“¬∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬§◊Õ«—π∑’Ë 28-11 = 17

‡æ√“–©–π—Èπ√–¬–∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬§◊Õ√–¬–√–À«à“ß«—π∑’Ë 10-17 ¢Õß√Õ∫‡¥◊Õπ π—∫·µà«—π·√°¢Õßª√–®”‡¥◊Õπ

§√—Èß ÿ¥∑â“¬

·µà∂â“ª√–®”‡¥◊Õπ¡“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ‡™àπ√Õ∫‡¥◊Õπ¡’√–¬–‡«≈“µ—Èß·µà 21-35 «—π

«—π·√°∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬§◊Õ«—π∑’Ë 21-18 = 3

«—π ÿ¥∑â“¬∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬§◊Õ«—π∑’Ë 35-11 = 24

‡æ√“–©–π—Èπ√–¬–∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬§◊Õ √–À«à“ß«—π∑’Ë 3-24 ¢Õß√Õ∫‡¥◊Õπ ÷́Ëß‡ªìπ‡«≈“‡∑à“°—∫ 21 «—π

®“°µ—«Õ¬à“ß¥—ß°≈à“«®–‡ÀÁπ«à“§π∫“ß§π¡’√–¬–∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ√–¬–∑’Ë¡’‚Õ°“ µ—Èß§√√¿å‰¥â¬“«¡“°

¥—ßπ—Èπ °“√§ÿ¡°”‡π‘¥‚¥¬«‘∏’π’È®÷ß‡ªìπÕÿª √√§„π°“√√à«¡‡æ» ∑—Èßº≈„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¬—ß‰¡à§àÕ¬·πàπÕπ¥â«¬

®÷ß‰¡à‡À¡“– ”À√—∫À≠‘ß¡’ª√–®”‡¥◊Õπ¡“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

4. ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥·∫∫©ÿ°‡©‘π §◊Õ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õß µ√’∑’Ë®–µâÕß„™â∑—π∑’À√◊Õ√–¬–‰¡à‡°‘π “¡«—π

À≈—ß®“°¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ°“√µ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√“√∂π“

®–„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘π·∫∫©ÿ°‡©‘π‡¡◊ËÕ„¥ ·≈–Õ¬à“ß‰√

‡¡◊ËÕ„¥ ✮ ¿“¬À≈—ß®“°¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬‰¡à¡’°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å

✮ ¿“¬À≈—ß®“°„™â«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥‰¡à∂Ÿ°µâÕß À√◊Õ‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ À√◊Õ∫—ß‡Õ‘≠«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë

°”≈—ß„™âÕ¬Ÿà‡°‘¥º‘¥æ≈“¥À√◊Õ≈â¡‡À≈« ‡™àπ

- ≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥µ‘¥µàÕ°—π ¡“°°«à“ 3 «—π

- ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬©’°¢“¥ À√◊Õ‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥

- ‡°‘¥°“√≈â¡‡À≈«„π°“√À≈—ËßÕ ÿ®‘πÕ°™àÕß§≈Õ¥¢≥–√à«¡‡æ» ‡™àπ ¡’°“√À≈—ËßπÈ”Õ ÿ®‘

  „π™àÕß§≈Õ¥‰ª°àÕπ À√◊Õ∫√‘‡«≥Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå¿“¬πÕ°¢Õß µ√’

- π—∫«—π‡«≈“ª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫°“√√à«¡‡æ»º‘¥æ≈“¥

- ‡¡◊ËÕ µ√’∂Ÿ°¢à¡¢◊π·≈– µ√’π—Èπ‰¡à¡’°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å

„™âÕ¬à“ß‰√ ✮ µâÕß„™â∑—π∑’ À√◊Õ‰¡à‡°‘π 3 «—π À≈—ß®“°¡’‡æ» —¡æ—π∏å À≈—ß®“°π—Èπ°‘π™ÿ¥∑’Ë 2 ¿“¬„π 12

™¡. À≈—ß™ÿ¥·√°

✮ „™â‡©æ“– ∂“π°“√≥å ©ÿ°‡©‘π‡∑à“π—Èπ

✮ ∂â“¡’‡æ» —¡æ—π∏åÕ’°„π«—π√—∫ª√–∑“π¬“ À√◊Õ„πÀπ÷Ëß —ª¥“ÀåÀ≈—ß®“°√—∫ª√–∑“π¬“·≈â«

µâÕß„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¥â«¬∑ÿ°§√—Èß

✮ ‰¡à§«√„™â‡¡◊ËÕ°”≈—ßµ—Èß§√√¿å
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§”·π–π”‡√◊ËÕß∫∑∫“∑¢Õß™“¬À≠‘ß (Gender Role)
∫∑∫“∑∑“ß‡æ» (Sex roles) °”Àπ¥®“° ¿“æ∑“ß™’««‘∑¬“¢Õß‡√“ ÷́Ëß≈—°…≥–∑“ß‡æ»π’È∑”„ÀâÀ≠‘ß

·≈–™“¬¡’∫∑∫“∑‡©æ“–∑’ËÕ’°ΩÉ“¬‰¡à “¡“√∂‡ªìπ‰¥â§◊Õ ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ·¡à ‡∏Õ “¡“√∂µ—Èß∑âÕß·≈–„Àâπ¡≈Ÿ°‰¥â ºŸâ™“¬‡ªìπ

æàÕ  “¡“√∂∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‰¥â ∫∑∫“∑∑“ß‡æ»π’È®–‡À¡◊Õπ°—π∑—Ë«‚≈°

·µà∫∑∫“∑„π°“√∑”ß“π·≈–∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πå„Àâ°—∫µπ‡Õß §√Õ∫§√—« ·≈– —ß§¡π—Èπ‰¡à·µ°µà“ß°—π

 “¡“√∂∑”‰¥â‡∑à“‡∑’¬¡°—π∑—Èß Õß‡æ» ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡æ»À≠‘ßÀ√◊Õ‡æ»™“¬ ¢Õ„Àâ∑ÿ°§π√—∫º‘¥™Õ∫·≈–∑”Àπâ“∑’Ë

¢Õßµ—«‡Õß„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–∑ÿ°§π§«√¿Ÿ¡‘„®µàÕ‡æ»∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà

ç ‘Ëß∑’Ë™Õ∫é çß“π∫â“πé çÕ“™’æé ç ‘Ëß∑’ËÕ¬“°∑”/Õ¬“°‡ªìπé  “¡“√∂™Õ∫‰¥â ‡ªìπ‰¥â°—π∑ÿ°§π ‰¡à‰¥â¢÷Èπ°—∫

§«“¡‡ªìπ‡æ»À≠‘ß™“¬¢Õß‡√“ ·µàÕ¬Ÿà∑’Ë«à“‡√“¡’§«“¡™Õ∫ ¡’§«“¡ “¡“√∂Õ–‰√∫â“ß ‡æ√“–·µà≈–§π°Á¡’§«“¡·µ°µà“ß

°—π¢÷Èπ°—∫°“√∑’Ë·µà≈–§π‰¥â√—∫°“√ —Ëß Õπ Õ∫√¡ ‡≈’È¬ß¥Ÿ À√◊Õ‰¥â√—∫√Ÿâ®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈– —ß§¡ºà“π ◊ËÕµà“ß Ê ∑’Ë

æ¬“¬“¡∫Õ°°—∫‡√“«à“  ºŸâÀ≠‘ß§«√∑”Õ¬à“ß‰√  ºŸâ™“¬§«√∑”Õ¬à“ß‰√ ‡ªìπ∫∑∫“∑∑’Ë‡√“‡§¬™‘π·≈–ªØ‘∫—µ‘°—π¡“π“π

®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¬÷¥¡—Ëπ‡Õ“‡Õß«à“∫∑∫“∑π—Èπ Ê ‡ªìπ¢Õß‡æ»„¥‡æ»Àπ÷Ëß À“°ºŸâ„¥‰¡à∑”µ“¡∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕßº‘¥ª°µ‘

‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡ ∑—Èß∑’Ë®√‘ß·≈â«‡ªìπ°“√∑’Ë¡πÿ…¬å°”Àπ¥¢÷Èπ¡“·≈– —Ëß Õπ°—π ‚¥¬∂à“¬∑Õ¥ºà“π√–∫∫°“√

»÷°…“ §√Õ∫§√—«  —ß§¡·«¥≈âÕ¡ µ≈Õ¥®π ◊ËÕµà“ß Ê ¥—ßπ—Èπ  ‘Ëß‡À≈à“π’È®÷ß “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‰¥âµ“¡ ¿“æ

 —ß§¡∑’Ë √â“ß √√§å‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π‰¥â ‡™àπ ™“¬ “¡“√∂™à«¬ß“π∫â“πºŸâÀ≠‘ß‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–·∫àß‡∫“¿“√–„π§√Õ∫§√—« ‡æ√“–ºŸâÀ≠‘ß∑ÿ°«—ππ’È°ÁÕÕ°‰ª∑”ß“ππÕ°∫â“π¡“°¢÷Èπ

∫∑∫“∑§«“¡‡ªìπÀ≠‘ß™“¬ (Gender roles) ®÷ß‰¡à‡À¡◊Õπ∫∑∫“∑∑“ß‡æ» ∫∑∫“∑À≠‘ß™“¬ “¡“√∂

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“®“°ª√–‡∑» Ÿàª√–‡∑» ®“°™ÿ¡™π Ÿà™ÿ¡™π ∂÷ß·¡â«à“‡√“®–‡°‘¥‡ªìπ‡æ»À≠‘ßÀ√◊Õ‡æ»™“¬

‡√“‡√’¬π√Ÿâ®“°§√Õ∫§√—«·≈–ª√–™“™π√Õ∫¢â“ß«à“ ®–‡ªìπ‡¥Á°À≠‘ßÀ√◊ÕºŸâÀ≠‘ßÕ¬à“ß‰√ ®–‡ªìπ‡¥Á°ºŸâ™“¬À√◊Õ

‡ªìπºŸâ™“¬Õ¬à“ß‰√ ®÷ß®–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°‡æ◊ËÕπ√Õ∫¢â“ß

‡æ» (Sex) §«“¡‡ªìπÀ≠‘ß‡ªìπ™“¬ (Gender)

‡ªìπ ¿“æ∑“ß™’««‘∑¬“ ‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ ®“°

‡ªìπ¡“·µà°”‡π‘¥ §√Õ∫§√—«,  —ß§¡

‰¡à “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â

1. ºŸâÀ≠‘ß‡∑à“π—Èπ∑’Ë “¡“√∂„Àâ°”‡π‘¥∑“√° 1.  ∫∑∫“∑À≠‘ß™“¬®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡°“≈‡«≈“ ®“°∑’ËÀπ÷Ëß

·≈–„Àâπ¡≈Ÿ°‰¥â ‰ª¬—ß∑’ËÀπ÷Ëß ®“°ª√–‡∑» Ÿàª√–‡∑»

2. ºŸâ™“¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ 2. ∫∑∫“∑À≠‘ß™“¬‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“° —ß§¡ «—≤π∏√√¡

ºŸâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‰¥â ‡»√…∞°‘® °“√‡¡◊Õß ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡
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°“√ √â“ß§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß (Self-esteem)
§«“¡¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õßπ—∫«à“¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡¥Á° §«“¡¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß®—¥«à“¡’º≈Õ¬à“ß ”§—≠µàÕ∑ÿ°™à«ß™’«‘µ¢Õß‡¥Á° ‡¥Á°∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡ÕßµË” ®—¥«à“

¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ‰¡à·æâ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß√à“ß°“¬ ∑—Èßπ’È‡æ√“–‡Àµÿ«à“ ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡ÕßµË”

®–ª√– ∫§«“¡≈â¡‡À≈«„π™’«‘µ∑ÿ°¥â“π ‰¡à«à“®–‡ªìπ∑“ß¥â“π°“√‡√’¬π ¥â“π¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å √«¡∑—Èß∑“ß¥â“π∑’Ë

®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑—Èßª«ß §«“¡¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß‡ªìπ‡ ¡◊Õπ·√ß∫—π¥“≈™à«¬„Àâ§«“¡ª√“√∂π“„¥ Ê

∫√√≈ÿ®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ßµ“¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ¢≥–‡¥’¬«°—π‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡¿Ÿ¡‘„®„πµ—«‡Õß °Á®–¡’§«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß

æ÷ßæÕ„®°—∫µπ‡Õß ·≈–¿“§¿Ÿ¡‘„®µàÕ‡æ»¢Õßµπ‡Õß¥â«¬

§«“¡¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’µàÕµπ‡Õß ́ ÷Ëß®–‡°‘¥¢÷Èπ„π‚Õ°“ µàÕ‰ªπ’È

1. ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°«à“µπ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ∫ÿ§§≈„¥∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕµπ

2. ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“µπ¡’§«“¡¥’‡¥àπ‡ªìπæ‘‡»… ÷́Ëß‰¡à “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“ Õ–‰√¡“∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡™àππ—Èπ

3. ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“µπ¡’§«“¡¥’‡¥àπ‡Àπ◊ÕºŸâ„¥  “¡“√∂°√–∑” ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√‰¥â ”‡√Á®¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡™◊ËÕ¡—Ëπ

«à“ “¡“√∂®—¥°“√°—∫∑ÿ° ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√°√–∑”‰¥â ”‡√Á®

4. ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ “¡“√∂°√–∑”‰¥âÕ¬à“ß¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ÷́Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ·≈–§à“π‘¬¡¢Õßµπ‡Õß

§«“¡¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡ÕßÀ√◊Õ§«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°„π¥â“π∫«° ÷́Ëß‡ªìπ°“√‡ √‘¡·√ß¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°

∑’Ë¥’ §«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë· ¥ßÕÕ°‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈°√–∑” ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß ¥—ßπ—Èπ §«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß´÷Ëß

‡°‘¥¢÷Èπ„π‡¥Á° ®÷ß “¡“√∂ —ß‡°µ‡ÀÁπ‰¥â‡¡◊ËÕ°√–∑” ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß À√◊Õ°√–∑” ‘Ëßπ—Èπ¥â«¬«‘∏’„¥«‘∏’Àπ÷Ëß

≈—°…≥–¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß/¿Ÿ¡‘„®µπ‡Õß ‡æ◊ËÕ„ÀâæàÕ ·¡à ·≈–§√Ÿ ‡ÀÁπ§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß

‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß Ÿß°—∫‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡π—∫∂◊Õµπ‡ÕßµË” ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ∑”°“√Ωñ°À—¥Õ∫√¡‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ¢Õ

· ¥ß≈—°…≥–·≈–µ—«Õ¬à“ß¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß Ÿß·≈–µË”¥—ßπ’È

1. ≈—°…≥–¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß Ÿß

1.1 ¡’§«“¡¿Ÿ¡‘„®„π§«“¡ ”‡√Á®¢Õßµπ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

ç¥Ÿ¿“æπ’È́ ‘ ™Õ∫¿“æπ’È∑’Ë ÿ¥‡≈¬ ‡æ√“–º¡«“¥‡Õßé

çº¡∑”ß“π‰¥â‡Õß ‰¡àµâÕß§Õ¬æ÷ËßºŸâÕ◊Ëπé

çº¡´—°∂ÿß‡∑â“‡Õß‰¥â ‰¡àµâÕß„Àâ„§√™à«¬é

1.2 ¬Õ¡√—∫§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‰¥â‚¥¬ßà“¬  ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

ç‡√◊ËÕß√¥πÈ”µâπ‰¡â æàÕ·¡à‰¡àµâÕßÀà«ß º¡√¥‡Õßé

1.3 ¡’§«“¡Õ¥∑πµàÕ§«“¡§—∫¢âÕß„®‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

ç‡§√◊ËÕß∫‘π®”≈Õß·∫∫π’È∑”¬“°‡À≈◊Õ‡°‘π ·µàº¡µâÕß∑”„Àâ ”‡√Á®„Àâ ‰¥âé

14. ∑”ß“π„À¡à Ê ‰¥â¥â«¬§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

ç πÿ°·πà Ê §√Ÿ∫Õ°«à“æ√ÿàßπ’È®–‡√‘Ë¡‡√’¬π‡√◊ËÕß‡»… à«πé

15. ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ “¡“√∂∑’Ë®–‚πâππâ“«®‘µ„®ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

çπ’Ë§ÿ≥‡√“¡“‡≈àπÀ¡“°√ÿ°°—π¥’°«à“  πÿ°°«à“‡≈àπÀ¡“°ŒÕ Õ’° º¡‡≈àπ‡ªìππ–®– Õπ„Àâ§ÿ≥é

1.6  “¡“√∂· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–Õ“√¡≥å‰¥âÀ≈“¬≈—°…≥– ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

çº¡¥’„®‡À≈◊Õ‡°‘π∑’ËÀ“¬®“°‡ªìπ‰¢â ·≈–¡“‚√ß‡√’¬π‰¥â º¡‡ ’¬„®¡“°∑’Ë§ÿ≥ªÉ«¬·≈–µâÕß¢“¥‡√’¬πé
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2. ≈—°…≥–¢Õß‡¥Á°∑’Ë¢“¥§«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß/¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß

2.1 æ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ßÀπ’ ∂“π°“√≥å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

ç«—ππ’Èº¡‰¡à‰ª‚√ß‡√’¬π  ‡æ√“–®–¡’°“√∑¥ Õ∫«‘™“§≥‘µ»“ µ√å  Õ∫∑’‰√º¡µ°∑ÿ°∑’é

2.2 ¥Ÿ∂Ÿ°§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õßª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢ÕßµπµË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

çº¡‡≈àπ°’Ã“Õ–‰√‰¡à‰¥â¥’ —°Õ¬à“ß‡¥’¬« ·¡â·µà«‘Ëßé

2.3 ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ºŸâÕ◊Ëπ‰¡à‡ÀÁπ§ÿ≥§à“À√◊Õ§«“¡ ”§—≠¢Õßµπ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

çæ«°‡¢“‰¡à‡§¬„Àâº¡‡≈àπ°—∫‡¢“‡≈¬ ‡¢“À“«à“º¡‡≈àπ‰¡à‡ªìπé

2.4 ‡¡◊ËÕµπ∑”º‘¥æ≈“¥¡—°µ”Àπ‘ºŸâÕ◊Ëπ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

ç‡¢“‰¡à∫Õ°º¡‡≈¬«à“‰¡â°«“¥Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ º¡°Á‡≈¬‰¡à‰¥â°«“¥ÀâÕßé

2.5 ∂Ÿ°ºŸâÕ◊Ëπ™—°®Ÿß‰¥âßà“¬ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

çº¡√Ÿâ¥’«à“º¡‰¡à¡’«—π∑”‰¥â ·µà‡¡◊ËÕ‡¢“¡“ÕâÕπ«Õπ º¡°Á®”‡ªìπµâÕß∑”é

2.6 ™Õ∫ª°ªÑÕßµ—«‡Õß ·≈–√Ÿâ ÷°‰¡àæÕ„®Õ–‰√ßà“¬ Ê ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

çº¡‰¡à‰¥âº‘¥π–∑’Ë∑”«à“«·≈â«‰¡à¢÷Èπ  º¡Õ¬“°®–©’°¡—π∑‘Èß®√‘ß Ê «à“«µ—«π’Èé

2.7 ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‰¡à¡’∫“√¡’ ‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂  ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

çº¡À“°√√‰°√‰¡à‡®Õ‡≈¬ ¢«¥°“«°Á‰¡à√Ÿâ«à“Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ √Ÿª¿“æ°Á¬—ß‰¡à¡’ —°√Ÿª º¡§‘¥«à“ º¡§ß

∑”ß“π∑’Ë§√Ÿ¡Õ∫À¡“¬π’È ‰¡à ”‡√Á®·πà Êé

2.8 ‰¡à§àÕ¬· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

çº¡√Ÿâ ÷°‡©¬ Ê ‰¡à«à“∑’¡‰Àπ®–·æâÀ√◊Õ™π– º¡°Á‰¡à‡ÀÁπ‡¥◊Õ¥√âÕπÕ–‰√é

§«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß¢Õß‡¥Á°®–¡’§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ §◊Õª√–‡¥’Î¬«¡’¡“° ª√–‡¥’Î¬«¡’πâÕ¬

∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á° ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß ŸßÀ√◊ÕµË” ®–· ¥ß≈—°…≥–¢Õß

§«“¡√Ÿâ ÷°π—Èπ Ê „Àâª√“°Ø ·µà®–· ¥ß§π≈–§√—Èß‰¡àæ√âÕ¡°—π °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ ÷°π—∫∂◊Õµπ‡Õß®–

· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ·∫∫·ºπ¢Õßæƒµ‘°√√¡ À√◊Õ°“√· ¥ßÕÕ°π—Èπ Ê ¬àÕ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π·≈–§«√‰¥â√—∫°“√

æ‘®“√≥“Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫

‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß ‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡æ‘‡»…·µ°µà“ß®“°ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’µàÕ§«“¡‡ªìπ

‡Õ°—µ∫ÿ§§≈ §◊Õ¡’§«“¡æÕ„®„π§«“¡‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß ¥—ßπ—Èπ „π«—¬π’ÈæàÕ·¡à§«√®– π—∫ πÿπÀ√◊Õ √â“ß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°

¡’§«“¡√Ÿâ ÷°æ‘‡»…·µ°µà“ß®“°ºŸâÕ◊Ëπ ́ ÷Ëß “¡“√∂°√–∑”‰¥â¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. °√–µÿâπ„Àâ‡¥Á°· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë·µ°µà“ß‰ª®“°§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâ„À≠à ·¡â«à“ºŸâ„À≠à®–‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬

°—∫§«“¡§‘¥∑’Ë‡¥Á°· ¥ßÕÕ°°Áµ“¡ ·µà‡¥Á°µâÕß°“√∑√“∫«à“ºŸâ„À≠à®–¬Õ¡√—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßµπÀ√◊Õ‰¡à ∂â“‡¥Á°

√Ÿâ«à“ºŸâ„À≠à¬Õ¡√—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßµπ ‡¥Á°°Á®–· ¥ßÕÕ° ·µà∂â“ºŸâ„À≠à®–¬Õ¡√—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡¥Á° ‡©æ“–·µà

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë‡¥Á°π”¡“®“°ºŸâ„À≠à ‡¥Á°°Á®–‡Õ“§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ„À≠à¡“· ¥ß ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫ ≈—°…≥–

¥—ß°≈à“«π’È¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß„π°“√™à«¬„Àâ‡¥Á°·°âªí≠À“µà“ß Ê ‡¥Á°®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¥’„®∑’Ë√Ÿâ«à“µπ· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

·≈–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫ ·¡â«à“§«“¡§‘¥‡ÀÁππ—Èπ Ê §àÕπ¢â“ß®–‰¡à‡©’¬∫·À≈¡π—°°Áµ“¡ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë‡¥Á°‡ πÕ ·¡â

®–‰¡à¡’§ÿ≥§à“À√◊Õ·°âªí≠À“‰¡à‰¥â ·µà°Á∑”„Àâ‡¥Á° “¡“√∂· ¥ßÕÕ°´÷Ëß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßµπ‡Õß‰¥â¥’ ‚¥¬‰¡àµâÕßæ÷Ëß

§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ
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2. µâÕß· ¥ß°“√¬Õ¡√—∫‡¥Á° °“√· ¥ß°“√¬Õ¡√—∫‡¥Á°·≈–„Àâ‡¥Á°‰¥â∑√“∫π—ÈπæàÕ·¡àµâÕß· ¥ßÕÕ°

¥â«¬°“√„™â§”æŸ¥· ¥ß°“√¬Õ¡√—∫„π∑—»π§µ‘À√◊Õ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡¥Á° ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫√ŸâÕ¬à“ß™—¥‡®π‡™àπ

æàÕ‡¢â“„®≈Ÿ° «à“∑”‰¡≈Ÿ°®÷ß∑”‡™àππ—Èπ ·µàæàÕ¬Õ¡√—∫°“√°√–∑”¢Õß≈Ÿ°‰¡à‰¥â ‡ªìπµâπ ≈—°…≥–¥—ß°≈à“«‡ªìπ°“√

· ¥ß°“√¬Õ¡√—∫„πµ—«‡¥Á° ·µà‰¡à¬Õ¡√—∫°“√°√–∑”¢Õß‡¥Á° ¥—ßπ—Èπ °“√¬Õ¡√—∫‡¥Á°¡‘‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√Õπÿ≠“µ

„Àâ‡¥Á°°√–∑”‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ßµ“¡„®™Õ∫ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫ ‡¥Á°°Á®–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßµπ‡Õß ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®

·≈–°≈â“· ¥ßÕÕ° ÷́Ëß§«“¡‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß

3. ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¥Á°¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°ºŸâÕ◊ËπÀ√◊Õ¡’§«“¡æ‘‡»… æàÕ·¡àµâÕßæ¬“¬“¡· ¥ß„Àâ‡¥Á°‡ÀÁπ«à“

‡¥Á°¡’∑—Èß§«“¡‡À¡◊Õπ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–§«“¡·µ°µà“ß‰ª®“°ºŸâÕ◊Ëπ ·¡â«à“‡¥Á°∑ÿ°§π®–¡’≈—°…≥–∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π°Áµ“¡  ·µà

‡¥Á°·µà≈–§π°Á¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ µπ¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°‡¥Á°Õ◊Ëπ °“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß

· ¥ß«à“ ‡¥Á°¡’§«“¡æ‘‡»…„πµ—«‡Õß·≈â« °“√¬Õ¡√—∫„π§«“¡‡ªìπæ‘‡»…¢Õß‡¥Á°π’È ®—¥«à“¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß ”À√—∫

°“√ √â“ß‡ √‘¡§«“¡æ‘‡»…µà“ß®“°ºŸâÕ◊Ëπ„π‡¥Á° æàÕ·¡àÕ“®· ¥ß°“√¬Õ¡√—∫‡¥Á° ¥—ßπ’È ç≈Ÿ°√–∫“¬ ’√Ÿªπ’È ‰¥â «¬ß“¡

®√‘ß Êé ç≈Ÿ°∑”µ—«‰¥â‡√’¬∫√âÕ¬πà“√—°¡“° µÕπ∑’ËªÑ“ ¡»√’¡“∑’Ë∫â“π‡√“é ‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‡¥Á°¡’§«“¡

¥’ß“¡„πµπ‡Õß √Ÿâ«à“Õ–‰√‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°∑”‰¥â¥’ ¬‘Ëß°«à“π—Èπ‡¥Á°®–‰¥â√—∫√Ÿâ§«“¡°â“«Àπâ“¢Õßµπ ®“°§”æŸ¥¢ÕßæàÕ·¡à

‡™àπ ç‡¡◊ËÕ«—π°àÕπ≈Ÿ°¬—ß∑”‰¡à‰¥â‡≈¬ ·µà«—ππ’È≈Ÿ°∑”‰¥â¥’‡¬’Ë¬¡®√‘ß Ê §√“«Àπâ“§ß®–∑”‰¥â¥’°«à“π’È·πàé ‡ªìπµâπ

æàÕ·¡àµâÕß„Àâ‡¥Á°√Ÿâ«à“ °“√∑”µ“¡ºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ™Õ∫µ“¡ºŸâÕ◊Ëππ—Èπ‰¡à¥’ °“√∑’Ë‡¥Á°°√–∑”·µ°µà“ß®“°ºŸâÕ◊Ëπ ®–‰¥â√—∫

°“√¬Õ¡√—∫®“°æàÕ·¡à‡™àπ°—π

4. „Àâ‡¥Á°°√–∑”µ“¡«‘∏’°“√¢Õßµπ‡Õß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ æàÕ·¡à§«√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¥Á°‰¥â°√–∑”µ“¡«‘∏’°“√

¢Õßµπ‡Õß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√·°âªí≠À“À√◊Õ°“√°√–∑” ‘Ëß„¥ ‚¥¬‡¢â“‰ª¬ÿàß‡°’Ë¬«„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ æàÕ·¡à

¡—°‡ªìπÀà«ß¥â«¬ ‡°√ß«à“‡¥Á°®–∑”‰¡à ”‡√Á®À√◊ÕÕ“®‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬¢÷Èπ ∂â“À“°ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°°√–∑”‰ªµ“¡≈”æ—ß

‡¡◊ËÕ„¥∑’ËæàÕ·¡à¡Õ∫À¡“¬ß“π„Àâ‡¥Á°∑” ·≈–§‘¥«à“‡¥Á°µâÕß∑”‡ √Á® æàÕ·¡àµâÕßª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°∑”®π ”‡√Á®¿“¬„π

‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥µ“¡¡“µ√∞“π∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–µ“¡«‘∏’°“√¢Õß‡¥Á°‡Õß ‡¡◊ËÕ‡¥Á°°√–∑”¿“√°‘®¥—ß°≈à“« ”‡√Á®

 ¡∫Ÿ√≥åµ“¡«‘∏’°“√¢Õß‡¥Á°‡Õß ·≈–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°æàÕ·¡à ‡¥Á°°Á®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°æ‘‡»…µà“ß®“°ºŸâÕ◊Ëπ „π

°“√°√–∑” ‘Ëß„¥°Áµ“¡ æàÕ·¡àµâÕß‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¥Á°µ—¥ ‘π„®¥â«¬µπ‡Õß„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—°‡≈◊Õ°«‘∏’„¥‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥ ‰¥â

ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ ¡’§ÿ≥§à“∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡¥Á°æÕ„®∑’Ë ÿ¥

5. „Àâ‚Õ°“ ‡¥Á°„π°“√· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß √â“ß √√§å æàÕ·¡àµâÕß √â“ß∫√√¬“°“»„π∫â“π ¥â«¬°“√®—¥À“

«— ¥ÿ ‘Ëß¢Õß∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡¥Á° “¡“√∂· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß √â“ß √√§å„Àâ¡’®”π«π‡æ’¬ßæÕ ‡™àπ °√–¥“…   ’  °√√‰°√  „∫¡’¥

æŸà°—π ¥‘π Õ ’ ™Õ≈å° ’ ·ºàπ‰¡â ‰¡âÕ—¥ „∫‡≈◊ËÕ¬ °“« ‡™◊Õ° ¥‘π‡Àπ’¬« ¥‘ππÈ”¡—π ªŸπª≈“ ‡µÕ√å ‡ªìπµâπ

æàÕ·¡àÕ“®√âÕß‡æ≈ß ‡ªî¥«‘∑¬ÿ À√◊Õ‡≈àπ¥πµ√’ ·≈â«„Àâ‡¥Á°øÑÕπ√”À√◊Õ√âÕßµ“¡ „Àâ‡¥Á°‡≈à“‡√◊ËÕß∑’Ë‰¥âª√– ∫

¡“®“°‚√ß‡√’¬π‡À≈à“π’È®–™à«¬„Àâ‡¥Á°· ¥ßÕÕ°¥â«¬§«“¡ √â“ß √√§å¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß„™âµà“ß Ê „π∫â“π

∑’Ë‰¡à‰¥â„™â·≈â«  “¡“√∂π”¡“¥—¥·ª≈ß‡æ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß √â“ß √√§å¢Õß‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

‡¥Á°Õ“®π”¡“µàÕ‡ªìπ∫â“π ‡ªìπª√“ “∑ ‡ªìπ√∂‰ø ‡ªìπ‡√◊Õ Õ—π®–™à«¬„Àâ‡¥Á°æ—≤π“§«“¡ √â“ß √√§å¢Õßµπ„Àâ

°â“«Àπâ“¬‘Ëß¢÷Èπ

6. „Àâ‡«≈“‡¥Á°„π°“√· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß √â“ß √√§å„π ‘Ëß∑’Ë‡¥Á° π„® °“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¥Á°‰¥â· ¥ßÕÕ°

„π ‘Ëß∑’Ë‡¥Á° π„®π—Èπ æàÕ·¡àµâÕß‰¡à∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‡¥Á°∂Ÿ°∫—ß§—∫„Àâ∑” µâÕß∑”µ“¡√Ÿª·∫∫ µâÕß∑”„Àâ

‡ √Á®µ“¡‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ §«“¡ π„®¢Õß‡¥Á°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ß“π∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‡¥Á° π„®‡¥Á°Õ“®„™â
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‡«≈“∑”‡ªìπ™—Ë«‚¡ß ∂â“À“°‡¥Á°¬—ß· ¥ß§«“¡ π„®„π‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß æàÕ·¡àµâÕß‰¡à¢—¥®—ßÀ«– ·≈–µâÕß‰¡à§”π÷ß∂÷ß

‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“°‡°‘π‰ª ®π∑”„Àâ‡¥Á°‡ ’¬§«“¡ √â“ß √√§å ∫“ß‚Õ°“ æàÕ·¡àµâÕß¬Õ¡√—∫„π§«“¡‰¡à‡ªìπ

√–‡∫’¬∫‡√’¬∫√âÕ¬ §«“¡≈à“™â“ §«“¡Õ÷°∑÷°Õ—π‡°‘¥®“°°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß‡¥Á° ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å®–¡Õß

‡ÀÁπ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß √â“ß √√§å‰ªÀ¡¥ ‡™àπ ∑àÕπ‰¡â Ω“°√–ªÜÕß ¬“ß√∂ Ω“¢«¥πÈ”Õ—¥≈¡ ·°π°√–¥“… ‡™Á¥¡◊Õ

‡ ◊ÈÕºâ“‡°à“ Ê ‡ªìπµâπ ‡¥Á° “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√· ¥ßÕÕ°‰¥âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß  Àπ—ß ◊Õ„πÀâÕß ¡ÿ¥ √“¬°“√

‚∑√∑—»πå ®—¥«à“‡ªìπ‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ„Àâ‡¥Á°¡’°“√· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß √â“ß √√§å¡“°∑’Ë ÿ¥  ‘Ëß∑’ËΩíß„®‡¥Á°„πÕ¥’µ ¡—¬

‡¬“«å«—¬®–ΩíßÕ¬Ÿà„π§«“¡ π„®¢Õß‡¥Á°®πµ≈Õ¥™’«‘µ À“°‡¥Á°¡’§«“¡ π„®Õ–‰√‡ªìπæ‘‡»… æàÕ·¡àÕ¬à“‡¬â¬À¬—π

§«“¡§‘¥¢Õß‡¥Á° Õ¬à“¥Ÿ∂Ÿ°§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¥Á°

7. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¬“–‡¬â¬À√◊Õ∑”„Àâ‡¥Á°Õ—∫Õ“¬ ·¡â«à“‡¥Á°®–¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√°√–∑”∫“ßÕ¬à“ß ´÷Ëß

∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à “¡“√∂∑”°‘®°√√¡‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ·µàºŸâ„À≠à°Á‰¡à§«√æŸ¥‡¬“–‡¬â¬À√◊Õ∂“°∂“ß‡¥Á° ∑”„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫

§«“¡Õ—∫Õ“¬ Õ—π®–‡ªìπº≈∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à°≈â“· ¥ßÕÕ° ‡π◊ËÕß®“°°≈—«∂Ÿ°æŸ¥∂“°∂“ß °≈—«‰¥â√—∫§«“¡Õ—∫Õ“¬ °“√

∑”„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫§«“¡Õ—∫Õ“¬ · ¥ß«à“‡¥Á°∂Ÿ°µ—¥ ‘π«à“º≈ß“π¢Õß‡¥Á°‰¡à∫√√≈ÿ¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥‰«â ´÷ËßÕ“®‡ªìπ

¡“µ√∞“π¢ÕßºŸâ„À≠àÀ√◊Õ¡“µ√∞“π¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“§«“¡ “¡“√∂À√◊Õ§«“¡¥’‡¥àπ¢Õßµπ‰¡à‰¥â

√—∫°“√¬Õ¡√—∫ æàÕ·¡àæ÷ß√”≈÷°Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“°“√®–µ—¥ ‘π‡¥Á°§«√µ—¥ ‘π∑’Ë°“√°√–∑”¢Õß‡¥Á°¡‘„™àµ—¥ ‘π∑’Ë≈—°…≥–

π‘ —¬∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß‡¥Á°‚¥¬ à«π√«¡

8. ™à«¬„Àâ‡¥Á°À“«‘∏’∑’Ë®–· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ æàÕ·¡àæ÷ß√”≈÷°Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“°“√≈ß‚∑…‡¥Á°π—Èπ§«√

°√–∑”‡æ√“–‡¥Á°∑”º‘¥Õ¬à“ß‰√ ∑’Ë„¥ («‘∏’°“√  ∂“π∑’Ë) ¡‘„™à≈ß‚∑…‡æ√“–‡¥Á°∑”Õ–‰√º‘¥ (‡√◊ËÕß∑’Ë∑”º‘¥) ‡™àπ

‡¥Á°‡≈àπ àß‡ ’¬ß¥—ß°—π„πÀâÕß¢Õß‡¥Á°  ‰¡à∂◊Õ«à“‡ªìπ§«“¡º‘¥  ·µà∂â“À“°¡’·¢°¡“∫â“π‡¥Á°‡≈àπ àß‡ ’¬ß¥—ß°—π∑’ËÀâÕß

√—∫·¢° ∂◊Õ«à“‡ªìπ§«“¡º‘¥À√◊Õ‡¥Á°Õ“®®–√–∫“¬ ’°—π„π§√—« ∂◊Õ«à“‰¡àº‘¥ ·µà∂â“À“°¡“√–∫“¬ ’°—π∑’ËÀâÕß√—∫·¢°

∂◊Õ«à“º‘¥ °“√‡≈àπ°—π„π∫â“π∂◊Õ«à“°√–∑”‰¥â ·µà°“√‡≈àπ·≈– àß‡ ’¬ß¥—ß„π∫â“π∂◊Õ«à“‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

‡ªìπµâπ æàÕ·¡à§«√·π–π”„Àâ‡¥Á°∑”ß“πÀ√◊Õ‡≈àπ ‚¥¬∑’Ë°“√°√–∑”¢Õß‡¥Á°‰¡à√∫°«πºŸâÕ◊Ëπ °“√°√–∑”‡™àππ’È

¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°∑”Õ–‰√·≈â« §πÕ◊Ëπ Ê ®–µâÕß¬ÿµ‘°‘®°√√¡¢Õßµπ∑—ÈßÀ¡¥„π¢≥–∑’Ë‡¥Á°∑”°‘®°√√¡

‡¥Á°®–µâÕß§”π÷ß∂÷ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß§πÕ◊Ëπ Ê ÷́Ëß°Á°”≈—ß∑”°‘®°√√¡Õ¬Ÿà‡™àπ°—π °“√°√–∑”∑à“¡°≈“ß

§πÀ¡Ÿà¡“° ·µà≈–§π®”‡ªìπµâÕß¡’§«“¡Õ¥°≈—Èπ·≈–Õ¥∑π °“√∑’Ë‡¥Á°¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“

®–µâÕß∑”µ—«„Àâ‡ªìπ∑’Ëπà“√—ß‡°’¬® ‡™àπ ∑”Õ–‰√‰¥âµ“¡„® ∑”Õ–‰√‰¥â·ª≈° Ê ∑”Õ–‰√‰¥â√°√ÿß√—ß ‡ªìπµâπ ‡¡◊ËÕ

ºŸâ „À≠à‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–‡¥Á°‰¥â‡≈◊Õ°∑“ß‡≈◊Õ°π—Èπ Ê π”¡“ªØ‘∫—µ‘·≈â« ºŸâ„À≠à°Á§«√

· ¥ß°“√¬Õ¡√—∫‡¥Á° ·≈–™¡‡™¬„π§«“¡ ”‡√Á®

9. ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡æ‘‡»…µË”®“°ºŸâÕ◊Ëπ §«√‰¥â√—∫§«“¡™¡‡™¬‡ªìπ à«πµ—« ‚¥¬ª°µ‘‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“

µπ‡Õß‰¡à¡’§«“¡¥’æ‘‡»…Õ–‰√ ¡—°®–‰¡à°≈â“√—∫§”™¡‡™¬‡¡◊ËÕ‡¥Á°°√–∑” ”‡√Á®À√◊Õ°√–∑”§«“¡¥’ ‡¥Á°®–¡’§«“¡

°√–¥“°Õ“¬‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫§”™¡‡™¬ ‡¥Á°°≈—«§”§√À“π‘π∑“®“°ºŸâÕ◊Ëπ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡àµâÕß°“√„ÀâºŸâÕ◊Ëπ∑√“∫«à“µπ‰¥â√—∫

§”™¡‡™¬ ·¡â·µà„π§√Õ∫§√—«°Á‡™àπ°—π ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡æ‘‡»…∑’Ëµà“ß®“°ºŸâÕ◊Ëπ ∑”°‘®°√√¡

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® æàÕ·¡àÀ√◊Õ§√Ÿ§«√À“‚Õ°“ ¬°¬àÕß™¡‡™¬‡¥Á°‡ªìπ à«πµ—« ‡™àπ °√– ‘́∫∑’ËÀŸ‡√’¬°‡¥Á°¡“™¡

µ—«µàÕµ—« À√◊Õ‰ª™¡‡¥Á°∑’ËÀâÕßπÕπ¢Õß‡¥Á° ‡ªìπµâπ ∑—Èßπ’È æàÕ·¡àµâÕß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√°√–∑”¢Õß‡¥Á°π—Èπ‡ªìπ

§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë¬‘Ëß„À≠à‡ªìπ∑’Ëª√–∑—∫„®¢ÕßºŸâ„À≠à¡“°
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10. ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡æ‘‡»…µà“ß®“°ºŸâÕ◊Ëπ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§ÿ≥∏√√¡ Ÿß ‡¥Á°∑’Ë¡’§ÿ≥∏√√¡ Ÿß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“

µπ¡’§«“¡æ‘‡»…µà“ß®“°ºŸâÕ◊Ëπ §«“¡‡ªìπºŸâ¡’§ÿ≥∏√√¡ Ÿß∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‡ªìπ§π¥’ µπ‡Õß‡ªìπ§π¡’§ÿ≥§à“

·¡â®–‰¡à¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘æ‘‡»…„π¥â“πÕ◊Ëπ ‡™àπ ‡√’¬π¥’ °’Ã“‡°àß À√◊Õ√Ë”√«¬ ‡ªìπµâπ ·µà§«“¡‡ªìπºŸâ¡’§ÿ≥∏√√¡

∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°«à“µπ‡ªìπ§π¥’ §«“¡‡ªìπ§π¥’¢Õß‡¥Á°∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“µπ¡’§«“¡æ‘‡»…·µ°µà“ß®“°ºŸâÕ◊Ëπ

¥—ßπ—Èπ æàÕ·¡à·≈–§√Ÿ∑’Ë®–Ωñ°„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ ÷°æ‘‡»…µà“ß®“°ºŸâÕ◊Ëπ ®”‡ªìπµâÕßΩñ°Õ∫√¡„Àâ‡¥Á°‡ªìπºŸâ¡’§ÿ≥∏√√¡ ‡™àπ

¡’§«“¡ ◊́ËÕ —µ¬å ÿ®√‘µ ¡’§«“¡‡¡µµ“°√ÿ≥“ ‰¡àÕ‘®©“√‘…¬“ ‡ªìπµâπ °“√Ωñ°„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡‡¡µµ“°√ÿ≥“µàÕ —µ«å

°“√Ωñ°„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡´◊ËÕ —µ¬å ÿ®√‘µ √«¡∑—Èß¡’°“√Ωñ°„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ ®÷ß‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß°“√

ª≈Ÿ°Ωíß§«“¡æ‘‡»…µà“ß®“°ºŸâÕ◊Ëπ

∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√„π§√Õ∫§√—«
ªí®®ÿ∫—π§Ÿà ¡√ ·¬°‰ª¡’§√Õ∫§√—«„À¡à ∑”ß“ππÕ°∫â“π‡æ◊ËÕÀ“‡ß‘π √â“ß§√Õ∫§√—« ·≈–‡µ√’¬¡æ√âÕ¡∑’Ë®–

‡ªìπæàÕ·¡à ·µà°“√ √â“ß§√Õ∫§√—«¢Õß§Ÿà ¡√ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π¥â“π¢Õß¿Ÿ¡‘À≈—ß ¥â“π∑—»π§µ‘ π‘ —¬ §«“¡‡§¬™‘π

®÷ßµâÕß„™â§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ√—°…“§«“¡ºŸ°æ—π„π§√Õ∫§√—« ·≈–¢®—¥§«“¡¢—¥·¬âß §≈“ß·§≈ß„®

µà“ß Ê „ÀâπâÕ¬≈ß °“√ ◊ËÕ “√®÷ß∂◊Õ‡ªìπ∑—°…–®”‡ªìπ∑’Ë ¡§«√∑√“∫‡æ◊ËÕ™à«¬‡ √‘¡ √â“ß —¡æ—π∏¿“æÕ—π¥’„π

§√Õ∫§√—«∑”„Àâ§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ ÿ¢

«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’‰¡à‡æ’¬ß·µà°“√æŸ¥πÿà¡π«≈ÕàÕπÀ«“π ¡’‡Àµÿº≈‡∑à“π—Èπ ·µàµâÕß√Ÿâ®—°æŸ¥®“„Àâ‡¢â“„®™—¥‡®π

µ√ßµ“¡§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâæŸ¥ ‡™àπ æŸ¥™¡‡™¬ ‰¡à„™àæŸ¥ª√–™¥ª√–™—π πÕ°®“°π’È°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’µâÕß ◊ËÕ “√

„Àâµ√ß°—∫∫ÿ§§≈‡ªÑ“À¡“¬ ‰¡àµâÕßºà“πºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ æàÕæŸ¥°—∫·¡à ‚¥¬‰¡àµâÕßºà“π‰ª∑’Ë≈Ÿ° Ê

«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à¥’¡—°‰¥â·°à°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë°≈à“«Õâ“ß À√◊Õ°≈à“«‚∑…Õ’°ΩÉ“¬ «‘∏’°“√æŸ¥‡™àππ’È∑”„Àâ‚µâ‡∂’¬ß

°—π¡“°°«à“∑’Ë®–‡¢â“„® ¥—ßπ—Èπ À≈—°°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë®– àß‡ √‘¡ —¡æ—π∏¿“æÕ—π¥’§«√‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë°“√æŸ¥∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°

§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß°àÕπ

À≈—°‚¥¬∑—Ë«‰ª¢Õß°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ßæàÕ·¡à‡æ◊ËÕ°“√Õ∫√¡¥Ÿ·≈≈Ÿ°¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

1. ∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õßµπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫°“√Õ∫√¡¥Ÿ·≈„π‡√◊ËÕßµà“ß Ê

2. ∂“¡·≈–√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß

3. ∂â“§«“¡§‘¥‡ÀÁπ Õ¥§≈âÕß°—π„Àâ™◊Ëπ™¡ ·≈–¢Õ∫§ÿ≥ ∂â“‰¡à Õ¥§≈âÕß§«√À“∑“ßª√—∫„Àâ Õ¥§≈âÕß°—π

4. µ°≈ß∑∫∑«π«à“„§√®–‡ªìπºŸâ ◊ËÕ “√°—∫≈Ÿ°

°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë«—¬√ÿàπµâÕß°“√
«—¬√ÿàπ·¡â®–‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π«—¬ ·µà¬—ßµâÕß°“√§«“¡√—° §«“¡Õ∫Õÿàπ §«“¡ π„®®“°æàÕ·¡à ‡™àπ‡¥’¬«

°—∫‡¥Á°«—¬Õ◊Ëπ Ê ‡æ’¬ß·µà√Ÿª·∫∫¢Õß§«“¡√—°§«“¡ π„® Õ“®·µ°µà“ß‰ª∫â“ß ‡™àπ

1. µâÕß°“√§«“¡™◊Ëπ™¡„π ‘Ëß∑’Ë‡¢“√—∫º‘¥™Õ∫‰¥â À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡¢“µ—Èß„®∑” ·¡â®–‰¡à‡°àß ‰¡à©≈“¥‡∑à“§πÕ◊Ëπ

·µà‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂·≈–§«“¡‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß

2. µâÕß°“√„Àâª≈Õ∫„® „Àâ°”≈—ß„®‡¡◊ËÕ§√“«º‘¥æ≈“¥ À√◊Õ∑âÕ·∑â

3. µâÕß°“√§«“¡√—°∑’Ë„ÀâÕ‘ √– „Àâ‚Õ°“ ‡ªìπ à«πµ—«„π¢Õ∫‡¢µ∑’Ë‡ªìπ∏√√¡
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4. ‰¡àµâÕß°“√ ◊ËÕ “√∑“ß≈∫ ‡™àπ °“√¥ÿ¥à“ ª√–™¥ª√–™—π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„Àâ¥âÕ¬§à“

5. µâÕß°“√§”æŸ¥∑’ËÕàÕπ‚¬π ‰æ‡√“– „π°“√µ—°‡µ◊Õπ À√◊Õ™’È·π–∑“ß„π°“√ª√—∫µ—«

6. ¬—ßµâÕß°“√§«“¡ –¥«° ∫“¬„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√°‘πÕ¬Ÿà §à“„™â®à“¬ à«πµ—«

º≈¢Õß°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡À¡“– ¡

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡¿Ÿ¡‘„®„πµ—«‡Õß ·≈–‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ß§π

„π§√Õ∫§√—« ·≈–‡ªìπ·π«∑“ß„Àâ‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–ª√—∫µ—«„π —ß§¡µàÕ‰ª „π∑“ß°≈—∫°—π ∂â“‰¥â√—∫°“√ ◊ËÕ “√∑“ß≈∫

Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àæÕ„® πâÕ¬„® ·≈–‰¡à√à«¡¡◊Õ„π§”µ—°‡µ◊Õπ ∫“ß§√—Èß¡’°“√µàÕµâ“π ‡√’¬°√âÕß

§«“¡ π„®®“°ºŸâÕ◊Ëπ·∑π ÷́Ëß‡°‘¥ªí≠À“Õ◊Ëπ Ê ‰¥â ‡™àπ Àπ’ÕÕ°®“°∫â“π ∂Ÿ°™—°®Ÿß‡¢â“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµà“ß Ê µ‘¥¬“

‡ æµ‘¥ ¡—Ë« ÿ¡°—∫°≈ÿà¡Õ—π∏æ“≈ œ≈œ

1.  —ß‡°µÕ“√¡≥å¢ÕßºŸâ‡µ◊Õπ·≈– 1. ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ÷°ªí®®ÿ∫—π¢ÕßµπµàÕ 1. √—∫øíß ·≈–¬Õ¡√—∫∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß

ºŸâ∂Ÿ°‡µ◊Õπ æƒµ‘°√√¡ ≥ ¢≥–π—Èπ¢Õß≈Ÿ° ≈Ÿ° ·≈–„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®·°à°“√

2. „Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–„π ‘Ëß∑’ËæàÕ·¡àµâÕß µ—¥ ‘π„®ªØ‘∫—µ‘¢Õß≈Ÿ°

°“√„Àâ≈Ÿ°‡ª≈’Ë¬πÀ≈“¬ Ê ∑“ß 2. µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈Õ¬ŸàÀà“ß Ê «à“

‡≈◊Õ° ‚¥¬Õ¬à“„Àâ‡ ’¬ª√–‚¬™πå ≈Ÿ°ªØ‘∫—µ‘µ“¡¢âÕµ°≈ßÀ√◊Õ‰¡à

¢ÕßºŸâ∂Ÿ°‡µ◊Õπ¡“°π—° ·≈–§Õ¬‡µ◊Õπ‡ªìπ§√—Èß§√“«

3. ™¡‡™¬‡¡◊ËÕ≈Ÿ°ªØ‘∫—µ‘‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡À≈—ß°“√‡µ◊Õπ

¢âÕ§‘¥

1. æ÷ßµ√–Àπ—°‡ ¡Õ«à“æàÕ·¡à≈Ÿ° 1. Õ¬à“¥à«π √ÿª«à“ °“√°√–∑” 1. „Àâ‚Õ°“ ≈Ÿ°µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°

‡ªìπæ«°‡¥’¬«°—π ¢Õß≈Ÿ°π—Èπ™—Ë«À√◊Õ‡≈« «‘∏’ªØ‘∫—µ‘‡Õß

2. §√Õ∫§√—« §«√¡’°“√°”Àπ¥ 2.Àâ“¡µ”Àπ‘À√◊Õª√–®“π

°Æ‡°≥±åÀ√◊Õ¢âÕµ°≈ß„π°“√ 3. °“√‡µ◊Õπ§«√„™âªî¬«“®“ ́ ÷Ëß

ªØ‘∫—µ‘√à«¡°—π∑’Ë‡√’¬°«à“ °Æ¢Õß ¡’≈—°…≥–¥—ßπ’È

§√Õ∫§√—« ‡™àπ 3.1 æŸ¥®“®“°„®®√‘ß ‰¡à‚°À°

¢âÕÀâ“¡ : æƒµ‘°√√¡∑’Ë¢—¥µàÕ     °≈â“¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß

°ÆÀ¡“¬À√◊Õ»’≈∏√√¡ 3.2 „™â∂âÕ¬§”ÕàÕπÀ«“π πà“øíß

¢âÕæ÷ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß : °“√‰¡à 3.3 ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕºŸâøíß

°≈—∫∫â“π À√◊Õ °“√§∫‡æ◊ËÕπ 3.4 §”æŸ¥∑’Ë∂Ÿ°°“≈–‡∑»– §”æŸ¥

‰¡à¥’ ‡ªìπµâπ     µâÕßª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡‡¡µµ“

‡∑§π‘§°“√‡µ◊Õπ≈Ÿ°«—¬√ÿàπ

°àÕπ‡µ◊Õπ ¢≥–‡µ◊Õπ À≈—ß‡µ◊Õπ
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‡∑§π‘§°“√‡µ◊Õπ®–„™â‰¡à‰¥âº≈ ‡¡◊ËÕ

1. æàÕ·¡à‰¡à√Ÿâ«‘∏’®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß

2. ¡’§«“¡‡¢â“„®º‘¥„π‡√◊ËÕßÕ”π“®¢ÕßæàÕ·¡à ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§¬™‘π°—∫°“√„™âÕ”π“®·≈–¬÷¥µ‘¥°—∫°“√

· ¥ßÕ”π“®∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ ¢à¡¢Ÿà µ”Àπ‘ „™â‡ ’¬ß¥—ß

3. æàÕ·¡à∑’ËµâÕß°“√‡Õ“™π–≈Ÿ° ∑”„Àâ ‰¡à¬Õ¡√—∫§«“¡º‘¥

4. æàÕ·¡à∑’Ë‰¡à¬◊¥À¬ÿàπ

5. æàÕ·¡à∑’Ë¬Õ¡≈Ÿ° °≈—«≈Ÿ°‰¡à√—°

6. æàÕ·¡à∑’Ë‰¡à‡§¬µ—Èß°Æ‡°≥±å°—∫≈Ÿ° ‰¡à¡’√–‡∫’¬∫«‘π—¬ µ“¡„®≈Ÿ°

§”·π–π”‡√◊ËÕß ‡∑§π‘§°“√ ◊ËÕ “√·≈–µàÕ√Õß
‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ Õ“®¡’‡Àµÿ°“√≥åÀ≈“¬Õ¬à“ß‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µ∑’Ë∑”„ÀâµâÕßµ—¥ ‘π„®„π°“√‡≈◊Õ°∑’Ë®–∑”µ“¡

§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬∑’ËÕ“®‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ·øπ‰¥â ÷́Ëß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë√Ÿâ ÷°

√—°·≈– π‘∑ π¡ ‡æ√“–·µà≈–§π°ÁÕ“®®–§‘¥‰¡à‡À¡◊Õπ°—π‰¥â„π‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å °“√· ¥ßÕÕ° œ≈œ

 ‘Ëß ”§—≠„π™’«‘µ°Á§◊Õ ·µà≈–§π§«√√Ÿâ«à“µ—«‡Õß§‘¥Õ¬à“ß‰√ µâÕß°“√Õ–‰√ ™Õ∫À√◊Õ‰¡à™Õ∫∑”Õ–‰√ ·≈–

æ¬“¬“¡ ◊ËÕ “√∫Õ°°≈à“«°—∫§π„°≈â™‘¥ ∂÷ß§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß ÷́ËßÀ“°‡ªìπ§«“¡§‘¥∑’Ë‰¡àµ√ß°—π °Á

Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß°—∫§π„°≈â™‘¥‡À≈à“π’È ‰¥â

°“√°≈â“∑’Ë®–‡º™‘≠§«“¡¢—¥·¬âßµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ∑’ËÕ“®∑”„Àâ™’«‘µ¢Õß‡√“‰¡àª≈Õ¥¿—¬ À√◊Õ‡°‘¥

º≈°√–∑∫µ“¡¡“¿“¬À≈—ß ‚¥¬‡©æ“–®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åπ—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß®”‡ªìπ∑’Ë·µà≈–§π§«√∑’Ë®–¡’°“√§ÿ¬°—π

«à“‡√“µà“ß¡’§«“¡‡ÀÁπ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ·≈–®–™à«¬°—π®—¥°“√‡√◊ËÕß√“«∑—ÈßÀ≈“¬Õ¬à“ß‡¢â“„®°—πÕ¬à“ß‰√

¥—ßπ—Èπ °“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–Ωñ°Ωπ„π°“√ ◊ËÕ “√·≈–°“√µàÕ√Õß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√∫√√≈ÿ ‘Ëß∑’Ëµπ‡ÕßµâÕß°“√‚¥¬∑’Ë‰¡àµâÕß

‡º™‘≠°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥Õ“√¡≥å‚°√∏ À«—Ëπ‡°√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë¡’µàÕµπ‡Õß À√◊Õ√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¥âÕ¬§à“ ®÷ß

‡ªìπ‡√◊ËÕß®”‡ªìπ ‡æ√“–À“°°“√µàÕ√Õß∑”‰¥â¥’®–™à«¬„π°“√æ—≤π“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∑—Èß ÕßΩÉ“¬„Àâ·πàπ·øÑπ¬‘Ëß¢÷Èπ

§«“¡°≈â“∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫§«“¡¢—¥·¬âß À√◊Õªí≠À“ ·≈– “¡“√∂À“∑“ßÕÕ°‚¥¬°“√µàÕ√Õß‡ªìπ∑—°…– ”§—≠

„π™’«‘µ∑’Ë∫ÿ§§≈§«√®–‡√’¬π√Ÿâ Ωñ°Ωπ ‡æ√“–®–∑”„Àâ “¡“√∂®—¥°“√°—∫‡√◊ËÕß√“«µà“ß Ê „π™’«‘µ·≈–°≈â“‡º™‘≠

ªí≠À“Õ¬à“ß‡™◊ËÕ¡—Ëπ

 à«π°“√®–µàÕ√Õß‰¥â¥’‡æ’¬ß„¥π—Èπ ∫ÿ§§≈®–µâÕß‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß§«“¡‡¢â“„®·≈– ◊́ËÕ —µ¬åµàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß

‡™àπ √Ÿâ«à“‡√“°”≈—ß√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ æÕ„®À√◊Õ‰¡àæÕ„® Õ¬“°‰¥âÀ√◊Õ‰¡àÕ¬“°‰¥â ·≈–µâÕß “¡“√∂∫Õ°‰¥â · ¥ßÕÕ°

‰¥â«à“°”≈—ß√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√À√◊ÕµâÕß°“√Õ¬à“ß‰√ ∑’Ë ”§—≠§◊ÕµâÕß√Ÿâ«à“µπ‡Õßπ—Èπ §◊Õ ºŸâ∑’ËµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß ‰¡à„™à‡√◊ËÕß∑’Ë®–‚∑…«à“‡ªìπ‡æ√“–§πÕ◊Ëπ∑”„Àâ‡ªìπÕ¬à“ßπ’È ‡√“Õ“®‰¡àæÕ„®∑’Ë‡æ◊ËÕπ∑”

Õ¬à“ßπ—Èπ ·µà§«“¡‚°√∏ §«“¡‰¡àæÕ„®π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√“‡Õß √â“ß¢÷Èπ §«“¡∑ÿ°¢å §«“¡‰¡à ∫“¬„®∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡

‰¡àæÕ„®¢Õß‡√“µàÕ‡æ◊ËÕπ°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√“ √â“ß¢÷Èπ‡Õß ‡¡◊ËÕ§‘¥‰¥â‡™àππ’È °Á®–√Ÿâ ÷°«à“§π∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡√Ÿâ ÷°

¢Õß‡√“‰¥â °Á§◊Õµ—«‡√“‡Õß
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‡¡◊ËÕ “¡“√∂‡º™‘≠°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ ·≈–‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß·≈â« °“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–· ¥ßÕÕ°

·≈–∫Õ°ºŸâÕ◊Ëππ—Èπ °Á‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠·≈–µâÕßΩñ°Ωπ „π«—≤π∏√√¡¢Õß‰∑¬ ‡√“¡—°®–∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥Ÿ„Àâ‡°Á∫§«“¡√Ÿâ ÷°

·≈–‰¡à· ¥ßÕÕ° ·≈–∫Õ°«à“ ‘Ëß‡À≈à“π’È ‰¡à‡À¡“– ¡∑’Ë®–∫Õ°ºŸâÕ◊Ëπ ‚°√∏°Á‡°Á∫‰«â„π„® √—°°Á‰¡à§«√∫Õ° ‡√“®÷ß

 —∫ π·≈–≈”∫“°„®‡ ¡Õ‡¡◊ËÕµâÕß∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠§«“¡¢—¥·¬âß

∑“ß§«“¡√Ÿâ ÷° Õ“√¡≥å°—∫§πÕ◊Ëπ

 ∂“π°“√≥å ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë«—¬√ÿàπÕ“®µâÕß‡º™‘≠ §◊Õ ‡√◊ËÕß°“√¡’§π√—° ·≈–‡¡◊ËÕµâÕßµ—¥ ‘π„®«à“®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å

À√◊Õ‰¡à Õ“√¡≥åª√“√∂π“∑“ß°“¬π—Èπ¬“°®–§«∫§ÿ¡Õ¬Ÿà·≈â« «—¬√ÿàπÀ≈“¬§π√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡µâÕß°“√∑“ß°“¬¢Õßµπ

¢≥–‡¥’¬«°—π°Á√Ÿâ«à“®–¡’º≈µ“¡¡“¡“°¡“¬À“°∑”µ“¡„®ª√“√∂π“ ·µà°“√µàÕ√Õß ªØ‘‡ ∏ º—¥ºàÕπ ‡ªìπ‡√◊ËÕßµâÕß

Ωñ°Ωπ ‡æ√“–À≈“¬§√—Èß¢“¥«‘∏’°“√∑’Ë ”§—≠ §◊Õ °≈—«§π√—°‡ ’¬πÈ”„® ·≈–„πÀ≈“¬°√≥’‡æ» —¡æ—π∏å‡ªìπ§«“¡

µâÕß°“√¢Õß∑—Èß ÕßΩÉ“¬ ·¡â®–„§√à§√«≠º≈∑’Ë®–µ“¡¡“·≈â« ‡√◊ËÕß ”§—≠°Á§◊Õ µâÕß¡’°“√®—¥°“√∑’Ë®–∑”„Àâª≈Õ¥¿—¬

·≈–¡’º≈°√–∑∫µàÕ™’«‘µπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡™àπ ‰¡à∑âÕß ‰¡àµ‘¥‚√§ ‰¡à‡ ’¬‡«≈“‡√’¬π ‡ªìπµâπ

 ∂“π°“√≥å„™â¬“‡ æµ‘¥ ‡ªìπÕ’° ∂“π°“√≥åÀπ÷Ëß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß«—¬√ÿàπ  à«π„À≠à®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°

°“√· «ßÀ“°“√¬Õ¡√—∫®“°‡æ◊ËÕπ µâÕß°“√‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°≈ÿà¡ ·≈–§«“¡‡ªìπ«—¬√ÿàπ °Á§◊Õ çµâÕß∑â“∑“¬é Õ–‰√

∑’Ë „§√«à“‰¡àÀ√◊ÕÕ¬à“∑”π—Èπ ‡ªìπ‡√◊ËÕßµâÕß≈Õß §«“¡°≈â“≈Õß °≈“¬‡ªìπ —≠≈—°…≥å¢Õß«’√∫ÿ√ÿ…∑’Ë«—¬√ÿàπ°”≈—ß

· «ßÀ“ ®÷ß‰¡àπà“·ª≈°„®∑’Ë‡À≈â“ ∫ÿÀ√’Ë ·ø™—Ëπ ®–‡ªìπ§”µÕ∫∑’Ë¡ÕßÀ“‰¥âßà“¬®“°«—¬√ÿàπ∑’Ë°”≈—ßµâÕß°“√· «ßÀ“

 —≠≈—°…≥å ·≈–°“√¬Õ¡√—∫¢Õß§π√Õ∫¢â“ß À“° “¡“√∂∑”„Àâ«—¬√ÿàπ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® Õ“√¡≥å §«“¡µâÕß°“√¢Õß

µπ‡Õß ·≈– √â“ß∑“ß‡≈◊Õ°À≈“¬ Ê Õ¬à“ß„Àâ«—¬√ÿàπ§‘¥‰¥â«à“ §«“¡ π„®À√◊Õ§«“¡¬Õ¡√—∫¢Õß§π√Õ∫¢â“ßÕ“®¡’

∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ Ê Õ’°¡“° ∑’Ë‰¡à¡’º≈°√–∑∫„π∑“ß∑’Ë‡ªìπ‚∑…µ“¡¡“¡“°¡“¬

 Õπ≈Ÿ°‡√◊ËÕß∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏

°“√ªØ‘‡ ∏‡ªìπ ‘∑∏‘ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë∑ÿ°§π§«√‡§“√æ·≈–¬Õ¡√—∫ °“√ªØ‘‡ ∏∑’Ë„™â ‰¥âº≈¡—°‡ªìπ°“√ªØ‘‡ ∏

„π ∂“π°“√≥å∑’Ë∂Ÿ°™«π‰ª∑”„π ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡°‘¥ª√–‚¬™πåÀ√◊Õ‡°‘¥º≈°√–∑∫„π·ßà≈∫µ“¡¡“

°“√ªØ‘‡ ∏∑’Ë¥’®–µâÕßªØ‘‡ ∏Õ¬à“ß®√‘ß®—ß∑—Èß∑à“∑“ß §”æŸ¥·≈–πÈ”‡ ’¬ß ‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡µ—Èß„®Õ¬à“ß™—¥‡®π

∑’Ë®–¢ÕªØ‘‡ ∏
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¢—ÈπµÕπ°“√ªØ‘‡ ∏ ¡’ 3 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ

1. „™â§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ¢âÕÕâ“ßª√–°Õ∫‡Àµÿº≈ ‡æ√“–°“√„™â‡Àµÿº≈Õ¬à“ß‡¥’¬«¡—°∂Ÿ°‚µâ·¬âß¥â«¬‡Àµÿº≈Õ◊Ëπ

°“√Õâ“ß§«“¡√Ÿâ ÷°®–∑”„Àâ‚µâ·¬âß‰¥â¬“°¢÷Èπ

2. °“√¢ÕªØ‘‡ ∏ ‡ªìπ°“√∫Õ°ªØ‘‡ ∏„Àâ™—¥‡®π‡ªìπ§”æŸ¥

3. °“√¢Õ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫ ‡æ◊ËÕ√—°…“πÈ”„®¢ÕßºŸâ™«π ·≈–§«√°≈à“«¢Õ∫§ÿ≥‡¡◊ËÕºŸâ™«π¬Õ¡√—∫

°“√À“∑“ßÕÕ°‡¡◊ËÕ∂Ÿ°‡´â“´’ÈÀ√◊Õª√“¡“ 

∫“ß§√—ÈßºŸâ™«πæŸ¥‡ ấ“´’ÈµàÕ‡æ◊ËÕ™«π„Àâ ”‡√Á® ºŸâ∂Ÿ°™«π‰¡à§«√À«—Ëπ‰À«‰ª°—∫§”æŸ¥ ‡æ√“–®–∑”„Àâ¢“¥ ¡“∏‘

„π°“√À“∑“ßÕÕ° §«√¬◊π¬—π°“√ªØ‘‡ ∏¥â«¬∑à“∑’¡—Ëπ§ß ·≈–À“∑“ßÕÕ°‚¥¬‡≈◊Õ°«‘∏’µàÕ‰ªπ’È

1. ªØ‘‡ ∏´È” ‚¥¬‰¡àµâÕß„™â¢âÕÕâ“ß æ√âÕ¡∑—Èß∫Õ°≈“·≈â«‡¥‘π®“°‰ª∑—π∑’

2. °“√µàÕ√Õß ‚¥¬°“√™«π‰ª∑”°‘®°√√¡Õ◊Ëπ∑’Ë¥’°«à“¡“∑¥·∑π

3. °“√º—¥ºàÕπ ‚¥¬°“√¢Õ¬◊¥√–¬–‡«≈“ÕÕ°‰ª ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ™«π‡ª≈’Ë¬π§«“¡µ—Èß„®

‡∑§π‘§°“√ªØ‘‡ ∏  ”À√—∫«—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë§«√π”‰ª„™â°—∫™’«‘µª√–®”«—π
1. Õ¬à“‡ªî¥‚Õ°“  ®“°°“√»÷°…“«‘®—¬æ∫«à“ À≠‘ß “«∑—ÈßÀ≈“¬‡ ’¬µ—«‡æ√“–§‘¥«à“‡¢“ (™“¬) √—°‡√“‡ªìπ

Õ—π¥—∫·√° µ“¡¡“¥â«¬§«“¡§‘¥∑’Ë«à“ ‡√“æ√âÕ¡·≈â«∑’Ë®–‡ªìπ¢Õß°—π·≈–°—π ·≈–∂â“‰¡à¡’∫√√¬“°“»‡ªìπ„® ∑ÿ°Õ¬à“ß

°Á®–¬—ß‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ√“–©–π—Èπ æ¬“¬“¡Õ¬à“Õ¬Ÿà ÕßµàÕ Õß„π∫√√¬“°“»∑’Ë‡ªìπ„®

2. ª≈ÿ°®‘µ ”π÷°§«“¡‡ªìπ ÿ¿“æ∫ÿ√ÿ…¢Õß≈Ÿ°ºŸâ™“¬ ‡™àπ ç‡∏Õ§ß‰¡à¿Ÿ¡‘„®„™à‰À¡ ∂â“©—π¬Õ¡‡ªìπ¢Õß‡∏Õ

°àÕπ·µàßß“π ¬—ß‰ß©—π°Áæ√âÕ¡®–‡ªìπ¢Õß‡∏ÕÕ¬Ÿà·≈â« ©—π¡’‡∏Õ‡æ’¬ß§π‡¥’¬«„π¥«ß„® √Õ°àÕππ–®ä–§π¥’ ‰«â∂÷ß

‡«≈“§àÕ¬¡’§«“¡ ÿ¢¥â«¬°—πé ‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡À«—ß·≈–¬°¬àÕß‡¢“‰ª„πµ—«

3. „™â¢âÕÕâ“ß∑’ËªØ‘‡ ∏‰¥â¬“° ‡™àπ ç∂â“‡ªìπ¢Õß°—π·≈–°—πµÕππ’È ∂â“æàÕ·¡à©—π√Ÿâ‡¢â“∑à“π§ß®–‡ ’¬„®π– ‡ªìπ

≈Ÿ° “«∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—°°µ—≠êŸ°µ‡«∑’ ∑”„ÀâæàÕ·¡à‡ ’¬„® §ß‡ªìπ∫“ªµ‘¥µ—«©—π‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ ‡∏Õ‰¡à°≈—«À√◊Õ À“°«—π

¢â“ßÀπâ“≈Ÿ° “«¢Õß‡√“®–‡ªìπ¢Õß„§√ßà“¬Ê ·∫∫π’Èé À√◊Õ ç©—π§ß√Ÿâ ÷°À¡¥§à“ ∂â“‡√“¡’Õ–‰√°—πµÕππ’È ‡∏Õ§ß

‰¡à«à“Õ–‰√„™à‰À¡ ∂â“®–√Õ‰ª°àÕπ®π°«à“‡√“®–‡ªìπºŸâ„À≠à æ√âÕ¡√—∫º‘¥™Õ∫°—π·≈–°—π°«à“π’Èé

©–π—Èπ ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’Ë¬—ß‰¡àæ√âÕ¡ ®ß®”‰«â«à“ µâÕßªØ‘‡ ∏„Àâ‡ªìπ ‡æ√“–π—Ëπ§◊Õ™’«‘µ·≈–Õπ“§µ

¢Õßµπ °“√∑’Ë§ÿ≥®– Õπ‡∑§π‘§°“√ªØ‘‡ ∏„Àâ°—∫≈Ÿ° §ÿ≥µâÕß√Ÿâ∏√√¡™“µ‘¢Õß≈Ÿ°«—¬√ÿàπ ‡™àπ ¬Õ¡√—∫«à“°“√¡’·øπ

À√◊Õ°“√§∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫∑ÿ°§π ®÷ß‰¡à§«√· ¥ßªØ‘°‘√‘¬“‡™‘ßªØ‘‡ ∏‡¢“

«à“‡ªìπ‡√◊ËÕßµâÕßÀâ“¡ ¡‘‡™àππ—Èπ  ‘Ëß∑’Ëµ“¡¡“°Á§◊Õ °“√‚°À° ªî¥∫—ß ∫à“¬‡∫’Ë¬ß À√◊Õ´àÕπ‡√âπ §ÿ≥§«√‡ªî¥„®°«â“ß

¬Õ¡√—∫ ®–∑”„Àâ≈Ÿ°°≈â“‡¢â“¡“æŸ¥·≈–‡ªî¥‡º¬§«“¡®√‘ß°—∫§ÿ≥‰¥â¡“°°«à“ ´÷Ëß§ÿ≥®– “¡“√∂ Õ¥·∑√°§à“π‘¬¡

·≈–ª√– ∫°“√≥åµà“ß Ê ∑’Ë≈Ÿ°§«√√Ÿâ æ√âÕ¡ Ê ‰ª°—∫À¡—ËπæŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√§∫‡æ◊ËÕπ

µà“ß‡æ»¢Õß≈Ÿ°‡ ¡Õ Ê À“°§ÿ≥∑”‰¥â‡™àππ’È ≈Ÿ°®–√Ÿâ ÷°«à“§ÿ≥æ√âÕ¡∑’Ë®–‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„Àâ‡¢“‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“
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µ—«Õ¬à“ßª√–‚¬§

™«π‰ª§â“ß∑’Ë∫â“π ¢Õ¡’‡æ» —¡æ—π∏å

°“√ªØ‘‡ ∏

1. ∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷° çº¡‰¡à ∫“¬„®‡≈¬ ‡æ√“–Õ“® çº¡‰¡à ∫“¬„®‡≈¬ √Ÿâ ÷°«à“‡√“°”≈—ß∑”

   (ª√–°Õ∫‡Àµÿº≈) ∑”„Àâ§π‡¢â“„®º‘¥‰¥âé ∑” ‘Ëß∑’Ë‰¡à§«√π–§√—∫é

çº¡‰¡à ∫“¬„®‡≈¬ çº¡‰¡à ∫“¬„®‡≈¬ ‡√◊ËÕß·∫∫π’È

‡°√ß®–∑”„Àâ§ÿ≥‡ ’¬À“¬é §ÿ≥‡ªìπΩÉ“¬‡ ’¬À“¬π–§√—∫é

2. °“√¢ÕªØ‘‡ ∏ çº¡‰¡à‰ª¥â«¬é çº¡§‘¥«à“®–À¬ÿ¥‡æ’¬ß·§àπ’È

çº¡¢Õ‰¡à‰ªé ‡æ◊ËÕÕπ“§µ¢Õß‡√“∑—Èß Õß§πé

çº¡§‘¥«à“‡√“§«√À¬ÿ¥‡æ’¬ß·§àπ’È

º¡‰¡àÕ¬“°„Àâ§ÿ≥‡ ’¬À“¬§√—∫é

3. °“√∂“¡§«“¡‡ÀÁπ ç§ÿ≥§ß‰¡à«à“ (π–§–)é ç§ÿ≥§ß‰¡à‚°√∏π–§–é

ç§ÿ≥§ß‡¢â“„® (π–§√—∫)é ç§ÿ≥§ß‡¢â“„®π–§√—∫é

°“√À“∑“ßÕÕ°‡¡◊ËÕ∂Ÿ°

‡´â“´’È

1. ªØ‘‡ ∏ È́” ·≈â«∫Õ°≈“ ç‰¡à‰ª¥’°«à“ ¢Õµ—«π–§–é çº¡®–‰¡à∑” ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡·∫∫π’ÈÕ’°

2. µàÕ√Õß™«π∑” çÕ¬à“¥’°«à“ º¡°≈—∫≈–π–é ¢Õ‰ª°àÕππ–é

   °‘®°√√¡Õ◊Ëπ ç‡√“°≈—∫∫â“π¥’°«à“é çº¡®–‰¡à∑”·∫∫π’ÈÕ’° º¡¢Õµ—«°≈—∫π–§√—∫é

ç‡√“·¬°¬â“¬°—π°≈—∫¥’°«à“é çº¡§‘¥«à“‡√“‰ª¥ŸÀπ—ß ◊Õ°—∫‡æ◊ËÕπ Ê „π°≈ÿà¡

3. º—¥ºàÕπ (‡æ◊ËÕ¬◊¥‡«≈“) ç‡Õ“‰«â«—πÀ≈—ß·≈â«°—πé ¥’°«à“°“√Õ¬Ÿà¥â«¬°—π Õß§πÕ¬à“ßπ’Èé

ç‚Õ°“ Àπâ“°Á·≈â«°—ππ–§√—∫é çº¡§‘¥«à“‡√“°≈—∫°—π¥’°«à“

º¡®–‰ª àß§ÿ≥‡Õßé

çº¡§‘¥«à“‡√“§«√®–√Õ®π°«à“‡√“∑—Èß Õß§π

¡’§«“¡æ√âÕ¡  “¡“√∂√—∫º‘¥™Õ∫‡Õß‰¥â

º¡¢Õµ—«°àÕππ–é

µ—«Õ¬à“ß¢—ÈπµÕπ°“√ªØ‘‡ ∏·≈–µ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥ªØ‘‡ ∏

¢—ÈπµÕπ


